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SØKNAD OM FRITAK FRA VERVET SOM MEDLEM OG LEDER I ØRLAND 
FORLIKSRÅD 
 
Kommunedirektørens innstilling 
 
 
Sakens bakgrunn og innhold 
Wenche Ingdal søker i epost av 15.01.21 om fritak fra sitt verv som medlem og leder i Ørland 
forliksråd for hele perioden. Dette av helsemessige årsaker. 
 
Forliksrådet har følgende medlemmer og gjelder for perioden 01.01.21-31.12.24.: 
 

Wenche Ingdahl, leder 
Roy Hellan Hoøen 
Mona Sjøli 
 
Varamedlemmer: 
1. Vidar Heldahl 
2. Ketil Sundseth 
3. Knut Sigurd Ljøkelsøy  

 
Kommunestyrets særutskrift av valg av forliksråd følger vedlagt (k.sak 20/111). 
 
Domstolloven §59 sier følgende: 
«Når et forliksrådsmedlem eller varamedlem dør eller flytter fra kommunen, eller når det 
opplyses at vedkommende mangler noen av de betingelser som nevnt i §§ 53 eller 56 første 
ledd, eller vedkommende ellers blir varig forhindret fra å gjøre tjeneste, foretar kommunestyret 
nytt valg av medlem eller varamedlem for den tid som er igjen. Valget foretas som flertallsvalg. 
Kommunestyret kan tillate et medlem eller varamedlem å fratre sin stilling før tiden og foretar i 
så fall nytt valg etter reglene i første ledd. 
Har noen forfall så forliksrådet ikke kan holde beslutningsdyktig møte, kan fylkesmannen 
oppnevne stedfortredere for den enkelte sak eller for inntil tre måneder. Er det ikke tid til å 
innhente fylkesmannens bestemmelse, kan to forrettende forliksrådsmedlemmer midlertidig 
tilkalle en stedfortreder når partene samtykker. 



 

2 Sensitivity: Internal

Den som oppnevnes som medlem eller varamedlem etter denne paragraf, kommer i rekkefølge 
etter dem som er oppnevnt tidligere. Dersom det holdes valg på nytt medlem fordi formannen 
har fratrådt e.l., kan kommunestyret selv velge ny formann uavhengig av første punktum.» 
 
Kommuneloven §7-9 sier følgende: 
«§ 7-9.Uttreden og fritak 
En folkevalgt som ikke lenger er valgbar til et folkevalgt organ, trer endelig ut av organet. En 
folkevalgt som er registrert som utflyttet fra kommunen eller fylkeskommunen, og derfor ikke 
lenger er valgbar, kan likevel tre inn igjen i vervet hvis han eller hun flytter tilbake igjen innen to 
år. 
 
Hvis en folkevalgt ikke kan ivareta vervet sitt uten at det fører til vesentlig ulempe for han eller 
henne, kan kommunestyret eller fylkestinget etter søknad frita den folkevalgte for vervet 
midlertidig eller for resten av valgperioden. Når søknaden vurderes, skal det legges vekt på om 
grunnlaget for søknaden var kjent på det tidspunktet da den folkevalgte samtykket i å bli valgt. 
Den som ikke har nådd stemmerettsalderen, har krav på fritak hvis han eller hun søker om det. 
En folkevalgt som har fått innvilget midlertidig fritak, har ikke rett til å tre inn igjen i vervet før 
fritaksperioden er over.» 
 
I rundskriv fra justis- og politidepartementet understrekes at valg av forliksråd ikke er et valg av 
politisk råd eller utvalg, og at en ved valget tar hensyn til personlige forutsetninger og 
egenskaper hos dem som blir valgt. Videre er det viktig å bevare kontinuiteten i forliksrådet. 
I tillegg opplister domstollovens § 56 visse vilkår for å kunne velges til forliksmedlem: 

- Vedkommende må ha fylt 25 år 
- Vedkommende må være under 70 år ved valgperiodens start 
- Særskilt egnet til oppgaven, og som behersker norsk skriftlig og muntlig godt 
- Utelukket på grunn av stillinger (domstollovens § 71) 
- Utelukket fra valg på grunn av vandel (domsstollovens § 72) 

 
Administrasjonens vurdering 
Etter administrasjonen sin vurdering er kravet for fritak oppfylt. Det må da velges nytt medlem 
og ny leder for resten av valgperioden. 
Hvis et varamedlem blir valgt inn som medlem, må det velges nytt kvinnelig varamedlem. Det 
skal være både kvinner og menn både blant medlemmene og varamedlemmene. 
 
Saken legges fram for kommunestyret til behandling uten forslag til innstilling i tråd med 
styringsprinsippet i kommunens vedtatte politiske «Reglement for saksbehandling i folkevalgte 
organer». 
 
 
Vedlegg 
1 Særutskrift Valg av forliksråd for perioden 01.01.21 - 31.12.24 

 
Saksprotokoll i Kommunestyret - 28.01.2021  
 
Behandling: 
Gunnhild Tettli (AP) fremmet følgende forslag: 
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 Som nytt medlem i Forliksrådet velges Ann Berit Nervik 
 Ann Berit Nervik velges som leder for Forliksrådet i Ørland 

 
Votering  
Forslag fremmet av Gunnhild Tettli (AP) ble enstemmig vedtatt. 
 
 
Vedtak: 

 Som nytt medlem i Forliksrådet velges Ann Berit Nervik (AP) 
 Ann Berit Nervik (AP) velges som leder for Forliksrådet i Ørland 

 
 
 
 


