
 

 

SOSIALHJELPSSATSER FOR NAV ØRLAND 01.01.20.  
 

 

 

 VOKSEN BARN 0-5 BARN 6-10 BARN 11 -17 
Mat og drikke 2 500 

 

1 275 1 905 2 230 

Korttidsnorm 

 
3750*  1 765 2 680 3 385 

Nødhjelp per 

dag 

81 41 61 72 

   

 

Langtidstillegg 

 
Transport  

 
710    

Klær og sko 840 

 

   

Fritid og media 950 

 

   

Langtidssats 

over 3 måneder 
6 250 

 

2 450 3 150 4 100 

     
Samvær med 

barn per dag 
 79 102 132 

 

 

 

 

      Per mnd.   Per uke  Per dag 

 

Ektepar/samboere - langtidsnorm   kr. 10 450,- 

 

Ektepar/samboere – korttidsnorm   kr. 7 480,-    

 

Personer i bofellesskap    kr. 5 250,-    

 

Hjemmeboende ungdom fra 18 år → kr. 2 990,- 

 

Hjemmeboende ungdom godtgjøring** kr. 1 500 

 

Lommepenger i institusjon***  kr. 2 812,-         kr.   650,-           kr.  91,-  

 

Aktivitetspenger for innsatte   kr.    735,- 
 

Sats for barn      Sats for barn reduseres med 50 % fra 3. barn 

De veiledende retningslinjene omfatter utgifter til helt grunnleggende behov, som mat, klær, kommunikasjon, 

husholdsartikler og hygiene m.m, og tar også hensyn til andre sider av dagliglivet, som fritid og sosiale behov. 

Utgifter til andre nødvendige ting som bolig, strøm og oppvarming, bolig- og innboforsikring og innbo og utstyr 



 

*   Korttidsnorm voksen = 60% av langtidsnorm 

** Ikke endra 01.01.19 

 

*** 45% av gjeldende sats for enslig (samme sats som Trondheim Kommune) 

 

 

inngår i livsoppholdet, men er ikke tatt med ved fastsetting av de veiledende retningslinjene, da dette er 

utgifter som varierer mye. 

 

Se rundskriv fra Arbeids- og velferdsdirektoratet, Hovednummer 35 – 2012 punkt 4.18. 

 

Økonomisk stønad etter lov om sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen er en skjønnsmessig ytelse, 

jf. lovens § 18 første ledd. De kommunale tjenestene i NAV-kontoret har både rett og plikt til å utøve skjønn 

når de vurderer om det skal ytes stønad, og ved utmåling av stønaden. Satsene i de veiledende retningslinjene 

må derfor betraktes som et veiledende utgangspunkt for det skjønn som skal utøves. Dersom 

stønadsbeløpet til arbeidsfør mottaker er på nivå med, eller over, hva mottakeren kan forventes å få 

gjennom arbeid, må det foretas en særskilt vurdering av nivået og krav til aktivitet.  Det vises til 

rundskriv Hovednummer 35 – 2012 punkt 4.18.1.5 om forholdet mellom individuell behovsprøving, kommunale 

normer og statlige veiledende retningslinjer 

 

 

 

I henhold til Rundskriv A-2/2019 – statlige veiledende retningslinjer for økonomisk 

stønad for 2020 er livsoppholdssatsene veiledende og det må derfor foretas en individuell 

vurdering i hver enkelt sak. 

 

Utgifter til helse skal vurderes som en utgift i tillegg til ordinært livsopphold. I begrepet 

helse ligger time til lege/sykehus/psykolog, nødvendig medisin og reiseutgifter. 

Det må bestandig foretas en individuell vurdering ut fra dokumenterte behov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


