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IVARETAKELSE AV SARBARE BARN OG UNGE I EN TREDJE
SMITTEB@LGE

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet vil minne om myndighetenes strategi, som er a holde
pandemien under kontroll samtidig som tjenester for barn og unge holdes apne. Tiltaksbyrden for
barn og unge skal veere sa lav som mulig, og smitteverntiltakene skal ikke gke belastningen for
barn, unge og utsatte familier ungdig.

Barnehage og skole er de viktigste arenaene for & fremme barn og unges utvikling. Det er der barn
har tilgang pa lzring, sosial omgang og trygge voksne som kjenner barna og som kan oppdage om
de har det vanskelig. Ogsa deltagelse i fritidsaktiviteter har mange positive effekter for barns liv,
helse og utvikling. Gjennom aktivitetene utvikler man vennskap, mestring og fellesskapsfalelse.
Konsekvensene av stengte eller sterkt reduserte tjenester og arenaer for barn og unge kan vere
alvorlige, seerlig for de som har det vanskelig fra fgr. Det viktigste tiltaket for barn, unge og utsatte
familier er derfor & holde tjenestene for disse malgruppene apne og tilgjengelige sa langt som
overhodet mulig.

Statusrapporter fra Koordineringsgruppen for tjenester til sarbare barn og unge under pandemien
peker pa at smitteverntiltakene i stor grad har gatt ut over barn og unges livssituasjon. Det er
indikasjoner pa gkning av vold og overgrep i hjemmet. Psykisk uhelse hos barn og unge har gkt
bade i omfang og alvorlighetsgrad. Det har veert begrensinger i tilbudet til barn med
funksjonsnedsettelser. Hjemmeundervisning har gitt darligere opplearing og elever med serskilte
behov har fatt darligere oppfalging.

For a redusere konsekvensene av pandemien, bade for & beskytte ansatte og barn mot smitte og
samtidig ivareta barn og unges rettigheter og behov, har myndighetene gitt tydelige anbefalinger til
tjenestene. Statsforvalter har ansvar for a fglge opp strategien og sikre at kommunene jobber i
samsvar med felgende prinsipper:
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1. Tjenestene til barn, unge og utsatte familier skal vaere apne og tilgjengelige

Alle ngdvendige tjenester til barn og unge skal veare apne og fysisk tilgjengelige. Det betyr at det
skal vaere ansatte fysisk til stede i lokalene i ordineer apningstid, slik at innbyggere uten avtale kan
oppsake tjenestene. Anbefalingen om 2 meters avstand gjelder ikke for helsetjenesten, barnehager
og skoler, eller andre tjenester for sarbare grupper der det i praksis kan hindre normal drift av
tjenestene. Hjemmekontor og digitale mater skal kun brukes nar det er forsvarlig. Dette forutsetter
effektive smittevernstiltak i tjenestene, slik at ansatte og brukere beskyttes mot smitte og risikoen
for nedstengning minimeres. Trafikklysmodellen i skoler og barnehager er eksempler pa dette.
Andre tjenester ma pa samme mate & ha strategier for & handtere ulike grader av smittetrykk
innenfor sine omrader. En forutsetning for at det helhetlige tjenestetilbudet til barn, unge og utsatte
familier kan opprettholdes er at det tverretatlige samarbeidet ivaretas. Det vises i denne forbindelse
til informasjonsskriv om tilstedeveerelse og fysiske mgter for tjenester av betydning for utsatte barn

0g unge.

2. Smitteverntiltakene skal komme som en konsekvens av smitte i lokalmiljget

Stengning av tjenester til barn og utsatte familier skal veere siste utvei. Smitteverntiltakene skal
vaere reaktive, som en konkret respons pa lokal smitte. Forholdsmessigheten ma vurderes, slik at
tiltakene ikke er strengere enn det smittesituasjonen tilsier. Det er summen av smitteverntiltak som
skal vurderes, og en ma unnga 4 legge “lag pa lag” med stadig nye smitteverntiltak som samlet sett
gir en tyngre tiltaksbyrde enn det smittesituasjonen tilsier er ngdvendig.

3. Tjenestene skal tilstrebe tilstrekkelig kapasitet og hgy kvalitet

Det er den enkelte tjeneste som har ansvar for a ha tilstrekkelig planverk for & opprettholde drift
gjennom pandemien. Kapasitet og kvalitet skal opprettholdes pa et hgyt niva sa langt det er mulig.
Dette forutsetter bade interne prioriteringer i den enkelt kommune, og at arbeidsformer tilpasses.
Personell som arbeider med barn og unge skal ikke omprioriteres til andre oppdrag.

Ved begrensninger i skole- og barnehagetilbudet, ma tjenestene tenke nytt om hvordan de kan
identifisere, henvise og falge opp sarbare barn og unge. Barneverntjenesten har i slike situasjoner en
viktig veiledningsfunksjon ovenfor gvrige tjenester. Det vises til informasjon om hvordan ha
kontakt med utsatte barn og unge nar barnehager og skoler er stengt.

Gruppen sarbare barn og unge har gkt under pandemien og gker i takt med tiltakenes styrke og
lengde. Tjenestene ma derfor ha en seerskilt oppmerksomhet rettet mot:

- Barn og unge de ikke har oversikt over.

- Barn og unge det kan veere bekymring for.

- Barn og unge de vet er i en krevende livssituasjon.

- Barn og unge som er i et oppfelgings- og/ eller behandlingsforlap.

Ogsa tjenester for voksne bar ha en sarlig oppmerksomhet rettet mot klienter eller brukere som har
barn og proaktivt falge med pa om barna far oppfalging dersom det kan veere behov for det.

Bufdir har oppdatert brev om hvordan barneverntjenesten bar prioritere sine oppgaver i forbindelse
med koronasituasjonen dersom det ikke er mulig a lgse alle oppgavene. Den reviderte utgaven
datert 24. mars er tilgjengelig her.
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4. Barn, unge og utsatte familier skal vite hvordan de kommer i kontakt med
tjenestene

Erfaringer har vist at unge kan vaere usikre pa hvordan de kan komme i kontakt med tjenestene nar
tiloudene er redusert. Dette forutsetter tilpasset og lett tilgjengelig informasjon til brukerne og
samarbeidende tjenester om hvorvidt tjenestene arbeider som far eller om det er foretatt tilpasninger
begrunnet i smittevern. Det ma serlig informeres om:

- Hvor barn og unge som er i et oppfglgingslgp kan henvende seg for & na sine kontakter i
hjelpeapparatet.
- Hvor barn og unge som har et nytt behov for bistand kan henvende seg.

5. Medvirkningsprosesser skal opprettholdes

Kommuner har en plikt til & opprette rad for personer med funksjonsnedsettelser og ungdomsrad
eller andre medvirkningsorgan for ungdom. Under pandemien har vi sett at flere kommuner ikke
har opprettholdt disse funksjonene, og deres rett til medvirkning i beslutninger som gjelder dem har
ikke blitt fulgt opp. Bufdir vil minne om at nar kommuner planlegger & utarbeide smitteverntiltak
som bergrer barn, unge og personer med funksjonsnedsettelser ma disse gruppene involveres i
prosessen. Mgter med rad for personer med funksjonsnedsettelser og ungdomsradene ma
opprettholdes ogsa under pandemien. Det viser i denne forbindelse til veileder for ungdomsrad og
veileder for rad for personer med funksjonsnedsettelser.

Med hilsen
Anders Henriksen Kai Agnar Finsnes
Divisjonsdirektgr Divisjonsdirektgr
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