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1. FORORD
Prosjekt Ledningstrase Oksvoll
Byggherre @rland Kommune
Entrepriseform | Hovedentreprise

Entreprengr skal vaere hovedbedrift pa anlegget og skal i samarbeid med gvrige arbeidsgivere
samordne prosjektets internkontroll. Alle arbeidsgivere skal drive systematisk HMS-arbeid. De skal
ogsa selv innarbeide relevante deler av SHA-planen i sitt system for internkontroll iht.
internkontrollforskriften.

SHA-planen, og eventuelle endringer, i denne skal veere tilgjengelig og gjgres kjent for alle pa
byggeplassen.

Krav om Helse, miljg og sikkerhetsarbeid pa bygge- eller anleggsplasser er hjemlet i
Arbeidsmiljgloven (AML). Med hjemmel i AML er det gitt to sentrale forskrifter vedrgrende HMS:
Internkontrollforskriften (HMS) og Byggherreforskriften (SHA ihht. dette dokument).

e AML - Arbeidsmiljgloven — Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv. Nr. 62 av
17.6.2005, tradt i kraft 1.1.2006

e IKF - Internkontrollforskriften — Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i
virksomheter. Nr. 1127 av 6.12.1996, tradt i kraft 1.1.1997.

e BHF- Byggherreforskriften — Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller
anleggsplasser, Nr. 1028 av 3.8.2009, tradt i kraft 1.1.2010.

Forkortelse og definisjoner:
SHA:  Sikkerhet, helse og arbeidsmiljp (betegnelsen benyttes spesifikt ifm. Byggherreforskriften)
HMS: Helse, miljg og sikkerhet (generell betegnelse)

1.1. Kort om prosjektet

@rland gnsker & innhente tilbud pa etablering av ny vannledningstrase fra tilkobling til utlagt
hovedvannledning i Kotengsvatnet frem til avsluttingspunkt med tilkobling til eks. ledningsnett pa
Oksvoll. Ledningstraseen skal etableres som landledning med deler av traseen som sjgledning i
Kotengsvatnet og Ryvatnet.

1.2. SHA-planens formal
Formalet med SHA-planen er gjennom bevisst planlegging, tilrettelegging og koordinering av de ulike

arbeidsoperasjoner a sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljg pa byggeplassen og tilstgtende arealer slik
at ulykker og helsemessige skader unngas.
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2. ORGANISASJONSPLAN

Byggherre:
@rland kommune

Byggherrens representant:
Per Bjgrn Eggen

Koordinator prosjektering (KP):
Firma: Structor Trondheim
Firmaets representant: Magne
Johansen

(

J

Prosjekterende:
Firma: Structor Trondheim AS
Firmaets representant: Magne
Johansen

\

J

Eggen

Koordinator utfgrelse (KU):
Firma: @rland kommune
Firmaets representant: Per Bjgrn

~

J

Byggherrens representant:
Per Bjgrn Eggen
Byggeleder: Magne Johansen

J

Hovedentreprengr:

Firma: Ikke avklart
Firmaets representant: Ikke avklart

Funksjon Etat/Firma/Kontaktperson | E-postadresse Telefon

Prosjektleder (BH) | @rland kommune v/ Per Bjgrn Per.bjorn.eggen. 915 30 337
Eggen orland.kommune.no

Byggeleder (BH) Structor Trondheim AS magne.johansen@structor.no 930 04 207
v/Magne Johansen

Koordinator Structor Trondheim AS magne.johansen@structor.no | 930 04 207

prosjekteringsfase | v/Magne Johansen

(KP)

Koordinator @rland kommune v/ Per Bjgrn Per.bjorn.eggen@ | 915 30 337

Utfgrelsesfase Eggen orland.kommune.no

(KU)

Prosjekterende (R) | Structor Trondheim AS v/ magne.johansen@structor.no 930 04 207
Magne Johansen

Entreprengr (ENT) | lkke avklart
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3. FRAMDRIFT

Entreprengren skal utarbeide framdriftsplan. Framdriftsplanen skal veere sa detaljert at den er et
hensiktsmessig verktgy for koordinering av utfgrelsesfasen.

Beskrivelse Dato

Byggestart Uke 15 - 2021
Ferdigstilling 15.11.2021
Overlevering kontraktsarbeider 06.12.2021

4. SPESIFIKKE TILTAK KNYTTET TIL ARBEID SOM KAN INNEBZARE FARE
FOR LIV OG HELSE

| dette kapitlet beskrives spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan innebzere fare for liv eller helse.
De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger utfgrt i forbindelse med planlegging og
prosjektering av prosjektet.

Entreprengren skal planlegge arbeidets utfgrelse under hensyn til ngdvendige risikovurderinger, og
foreta Igpende risikovurdering av identifiserte risikoomrader i SHA-planen. De skal informere
byggherren om ev. risikoforhold som ikke er beskrevet i planen. Byggherren skal sgrge for a
oppdatere planen fortlgpende dersom det oppstar endringer som har betydning for sikkerhet, helse
og arbeidsmiljg.

Merk at generelle farer som dekkes av generelle risikoreduserende lov-/forskriftskrav og normale
arbeidsinstrukser, ikke omtales i tabellen for spesifikke tiltak under.
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Konsekvens
. | Frekvens for
Arbeidsoperasjon/farekilde (u!a etydelig, hendelse
R mindre :

Nr. | Fare/ugnsket hendelse (arbeid i . alvorlig, (s?vaert Spesifikke tiltak Referanse- A?nsvarhg for
byggherreforskriften om . sjelden, dokument | tiltak
eksisterende) alvorlig, sjelden, ofte,

svaert
. sveert ofte)
alvorlig)
Det ma utvises stor forsiktighet ved graving nzer
eksisterende vannledninger. Plassering skal pavises med
prgvegravinger. Aktiviteter settes inn i fremdriftsplan for
Brudd pa trykksatt koordinering med annet arbeid. Midlertidig forsyning Beskrivelse/
eksisterende Arbeid neer installasjoner i Mindre etableres i mellomfase frem til nytt anlegg tas i bruk. Se | tegninger/ | Entreprengr/
1. |vannledning grunnen alvorlig Sjelden ogsa egne poster i beskrivelsen. ledningskart | byggherre
Ledningsdata hentes ut fra Geomatikk, og pavisning
utfgres f@r gravearbeider starter. Ledninger pavises pa
stedet. Det ma foreligge gyldig
Brudd pa gravemelding/gravetillatelse og ledningskart/tegninger
kabler/ledninger ved Arbeid neaer f@r oppstart graving. Graving nzer kabler utfgres for
graving. | grunn og i lavspentledninger og Mindre hand. Der det er mulig skal kabel gjgres spenningsfri for | Tegninger/
2. | luftspenn elektriske installasjoner alvorlig Ofte graving. ledningskart | Entreprengr
Kryssing av linjer iht. ledningsdata fra Geomatikk, og
pavisninger utfgres fgr gravearbeider starter. Det ma
foreligge gyldig gravemelding/gravetillatelse og
ledningskart/tegninger fgr oppstart graving. Graving nzer
Brudd pa kabler utfgres for hand. Arbeider under linjer utfgres iht.
kabler/ledninger i Arbeid nezer Sveert avtale med linjeeier. Der det er mulig skal linje/ kabel Tegninger/
3. |luftspenn ogigrunn. hgyspentledninger alvorlig Sjelden gjores spenningsfri fgr graving. ledningskart | Entreprengr
Graving i og i tilknytting til Arbeider utfgres iht. gjeldende forskrifter.
Arbeider som bekker og landtak. Kontroll Ngdvendig sikkerhetsutstyr og hjelpeutstyr skal finnes pa
innebaerer fare for og rydding av trase i vann og | Sveert anleggsplassen. Arbeidene utfgres med hjelpepersonell | Beskrivelse/
4. |drukning utlegging av sjgledninger. alvorlig Sjelden til stede. Tegninger Entreprengr
Arbeider som Kontroll og rydding av trase i Forskrift/
innebzerer bruk av vann og utlegging av Sveert Arbeider utfgres etter forskrift om utfgrelse av arbeider | Beskrivelse/
5. | dykkerutstyr sjgledninger. alvorlig Sjelden under vann. Tegninger Entreprengr
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Pakjgrsel/kollisjon ved

Stoppskilt for anleggstrafikk vurderes. Rygging skal kun
skje inne pa anleggsomradet. Grunnentreprengr ma ha
godkjent arbeidsvarslingsplan pa plass fgr oppstart av
arbeider i veg. Kommunes retningslinjer for gravearbeid i

arbeider i og Arbeid pa steder med Sveert veg fglges. Tilstgtende virksomheter informeres om Entreprengr/
6. |vedveg passerende trafikk alvorlig Sjelden anleggsarbeidet. Omradesikring ma etableres. byggherre
Grofter utfgres etter forskrift for utfgrelse av arbeid.
Grgfteskraninger skal veere stabile. Grgftekasser iht.
Arbeid hvor arbeidstakere beskrivelse i dyp graft. Legging av ledning i graft over Forskrifter/
kan bli utsatt for ras eller myromrader hvor uten pukkmasser utfgres uten tegninger/
7. | Grefter raser sammen synke i gjgrme Alvorlig Sjelden personell i grpften. beskrivelse | Entreprengr
Skade ved frakt, Eksplosiver skal ikke lagres pa anlegget, men tilfgres
oppbevaring eller bruk | Arbeid som innebaerer bruk plassen samme dag det skal brukes. Oppbevares
av sprengstoff, eller fra | av sprengstoff/ arbeid som forskriftsmessig pa anlegget. SJA. Forskrift for utfgrelse
steinsprut ved innebzerer brann- og Sveert av arbeid og Eksplosivforskriften skal fglges. Gjennomga | Forskrifter/
8. |sprenging eksplosonsfare alvorlig Sjelden posteplan og sikringsomrade. posteplan Entreprengr
Arbeid som innebzaerer at
personer kan bli skadet ved Apne grefter sikres med gjerder, avsperring og lignende.
fall eller av fallende Stabile grgfteskraninger, se punkt 7. Tunge gjenstander
9. | Fall ned i grefter gjenstander Alvorlig Sjelden plasseres i forsvarlig avstand fra greft. Forskrifter | Entreprengr
Arbeider i klem ved
handtering av
tunge gjenstander (rgr, Ikke oppholde seg under hengende last, eller mellom
kummer). Gjenstander | Arbeid med montering og laster, slik at man kan komme i klem. Anhuking utfgres
faller fra demontering av tunge av personell med dokumentert opplaering. Bruk av
10. | Ipfteanordninger. elementer Alvorlig Sjelden godkjent Igfteutstyr. Entreprengr
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Smittefare ved kryssing/
skade pa eks.

Arbeid som utsetter personer
for kjemiske eller biologiske
stoffer som kan medfgre en
belastning for sikkerhet,
helse og arbeidsmiljg, eller
som innebeerer et lov- eller
forskriftsfestet krav til

Relevante vaksiner for alle som kan komme i kontakt

11. | avigpsnett. helsekontroll Alvorlig Sjelden med smitte. Forskrifter | Entreprengr
Arbeid som innebzerer fare
Skade fra stgy eller for helseskadelig eksponering
vibrasjon fra for stgv, gass, stoy eller Mindre Det skal brukes anleggsmaskiner med stgy- og
12. | anleggsmaskiner. vibrasjoner alvorlig Sjelden vibrasjonsdempende fgrerhus. Forskrifter | Entreprengr
Arbeid som kan medfgre
skade ved skogrydding,
felling av traer. Kuttskader fra
motorsag, samt skade pa Det skal brukes godkjent verneutstyr ved bruk av
Skogrydding, felling av | tredjeperson med ved motorsag. Oppstart og utfgrelse varsles bergrte beboere,
13. | treer trefelling. Alvorlig Sjelden grunneier ved narfgring til boliger. Forskrifter | Entreprengr
Arbeid som utsetter personer
for kjemiske eller biologiske
stoffer som kan medfgre en
belastning for sikkerhet,
helse og arbeidsmiljg, eller
Bruk av klor ved som innebaerer et lov- eller
desinfisering av forskriftsfestet krav til Handtere klor i henhold til gjeldende forskrift. Mulighet
14. | vannledning. helsekontroll Alvorlig Sjelden for vasking/skylling med rent vann. Forskrifter | Entreprengr
Handtering av drivstoff | Arbeid som innebaerer
15. | fra anleggsmaskiner brann- og eksplosjonsfare Alvorlig Sveert sjelden | Handteres i henhold til gjeldende forskrift. Forskrifter | Entreprengr
3. person kommer inn Anleggsomradet sperres av med byggegjerder som festes
pa Skade/ulempe pafert 3. Sveert med klammer. Omradesikring sjekkes pa vernerunder. Forskrifter/
16. | anleggsomradet. person alvorlig Sjelden Innkjgringsporter holdes lukket. beskrivelse | Entreprengr
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Trafikanter eller gdende

blir pakjgrt Skade/ulempe pafgrt 3. Sveert Stoppskilt ved utkjgring fra anleggsomrade. Skilting om Forskrifter/
17. | av anleggstrafikk person alvorlig Sjelden anleggstrafikk. Bruk av trafikkvakt ved behov. beskrivelse | Entreprengr
Nzerhet til Varslings- /kommunikasjonsplan utarbeides.
boligomréder, skole og | Skade/ulempe pafert 3. Sveert Hovedbedrift Informerer bergrte beboere og offentlige Forskrifter/ | Entreprengr/
18. | barnehage person alvorlig Sjelden aktgrer innenfor arbeidsomrade fgr oppstart. beskrivelse | byggherre
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5. RUTINER FOR AVVIKSBEHANDLING

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg skal bygge pa risikovurderinger, tilpasset det aktuelle
bygge- eller anleggsarbeidet. Planen skal ogsa inneholde rutiner for avviksbehandling. Byggherren
skal s@rge for & oppdatere planen forlgpende dersom det oppstar endringer som har betydning for
sikkerhet, helse og arbeidsmilj@

Med avvik menes avvik i forhold til denne SHA-plan. Entreprengren skal i tillegg til rutinene beskrevet
her, ha sitt eget system for korrigeringer av feil i eget HMS-system.

Eksempler pa avvik kan veere:

e Endring i organisasjonskartet

Endring av fremdriftsplan

Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket

Spesifikke tiltak gjennomfgres ikke iht. planen

Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vaert beskrevet

tidligere

e Omprosjektering som medfgrer nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke tiltak
og/eller endring i fremdriftsplanen

Endringer/avvik i SHA-planen skal alltid varsles og korrigeres slik:

Varsler pr. e-
post

w4 Entreprengr

Avvik SHA-mate Avviksskjema
oppdages fylles ut

g Byggherre

e g Varsles pr. tif SHA-
koordinator

Beslutningsmatrise: Beslutningstaker/myndighet
Sma endringer i fremdrift uten konsekvens for Entreprengr

SHA

Store endringer i fremdrift som pdvirker SHA Byggherre og KU

Endring i rollefordeling i prosjektet Byggherre

Endring i SHAplan, inkl prosjektspesifikke risikoer | KU

og tiltak

Andre endringer Byggherre
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VEDLEGG 1: RIGGPLAN

® Entreprengren skal utarbeide en riggplan som viser fasiliteter, fgrstehjelpsutstyr,
oppmerking av omrader for lagring og oppbevaring av forskjellige materialer og spesielt av
farlige stoffer eller materialer, oppmgteplass ved ulykke m.m.

VEDLEGG 2: DETALJERT FREMDRIFTSPLAN

e Entreprengren utarbeider en detaljert fremdriftsplan basert pa frister gitt i
konkurransegrunnlag.

e Prosjektets framdriftsplan skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller i
tid, slik at arbeidstakerne utsettes for farer.
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