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Handball Lysgysund Idrettslag 2020

Arsra pport

Mona Jensen Rgmmen har veert trener for 2012/13 gruppa. Janne og Siw Tonje har bidratt som
trenere nar Mona ikke kunne stille.

Treningene har vaert gjennomfgrt nar det har lov i forhold til smittevern.

Gruppa mener vi er for lite unger pa treningene (ofte 4-6 spillere) og fgler ikke at vi har bra nok
fasiliteter, ei heller nok spillere til & gi 9-aringene treninger som gjgr de kampklare. Styrke,
utholdenhet og lagspill med ball osv. gar bra, men a spille handball blir vanskelig med sa fa spillere.

Etter at de begynte & trene i Bjugn har det vaert flere spillere pa trening, 6-8stk + Bjugningene.
Tilbakemeldingene fra treningene er at ungene trives godt. God utvikling.

Det ble ikke spilt noen kamper eller cuper. Vi meldte oss pa cup, men dette ble avlyst grunnet
smittevern.

Ang utstyr, har gruppen savnet handballmal som er lettere 38 montere og er i «riktig» stgrrelse. Vi har
kun sma fotballmal som brukes pr. i dag. Savner ogsa «handballstreker» pa banen.

Siri Husdal har vaert trener for 2014/15 gruppa. Gruppen bestér av 6 unger/spillere.

Treningene har vaert giennomfgrt nar smittevern har tillat det. Har stort sett vaert kun 1 trener
gjennom sesongen, men har fatt trenerhjelp av foreldregruppa nar det har veert behov. Vi bgr gke til
2stk trenere, for @ gi mer oppfelging og laering til gruppa.

Det har vaert bra med oppmgte pa treningene gjennom 2020, og etter at 2012 gruppa begynte a
hospitere i Bjugn, sa har 2 barn i 2013 gjengen vaert med pa treningene til 2014/15 barna.

De har ikke deltatt p& noe cup aktiviteter pr. dags dato, men det er planlagt arrangement i mars/april
2021 om smittevern tillater dette.

Savner mere utstyr relatert til handball i gymsalen i skolen.

Leder fotball og handball gruppa

Raymond André Moen



Fotball Lysgysund Idrettslag 2020

Arsrapport

Dette har veert et ar med noen opphold pa treningene imellom.

Vi har kjgrt en trening i uka innendgrs fra januar fram til mars da det meste ble ned stengt fgr vi
startet opp igjen da det ble dpning av det i sommer utendgrs vi har holdt pd med trening utendgrs til
det ikke hva lov til det noe mere sa vi startet opp igjen innendgrs i hgst.

Har vaert bra med unger pa treningene stort sett 8 til 12 unger pa treningene som trives kjempebra
pa treningene

Det ble ikke noen kamper og cuper pa oss dette aret

Noen planer for dette aret er a fortsette med ei trening i uka pa 1 time innendgrs fram til varen og
deretter fortsette utendgrs kanskje gke den treninga til 1,5time

Vi ber fglge med om det blir kamper og cuper i naerheten dette aret a bli med pa dette er litt for lite
unger til 3 stille 3er lag sa vi skulle gjerne hatt noen flere fgrskole og fgrste klassinger her da

Vi klarer fint 3 stille med 1 lag pa 5er fotballen da

Trener
Rune Olden

Leder fotball og handball gruppa

Raymond André Moen



Arsmelding for supportergruppa 2020.

Styret i supporteren har i 2020 bestdtt av Tine Sliper Rokstad, Monica Haugen, Knut Dahlen og
Siri Nittemark Husdal

Supportergruppa har kun hatt mgter/dialog via sms/messenger i 2020. Siri N Husdal har fungert som
leder

Supportergruppa har i 2020 hatt ansvar for kiosk pa Levikmyra ved fotballkamper, men pa grunn av
Covid-19 situasjonen har det vaert lite kamper pga nasjonale restriksjoner. Hgsten 2020 ble det
avholdt 13 kamper pa Levikmyra, med en person i kiosken pr kamp. Vaktliste ble satt opp med
foreldre av aktive barni LIL aret 2020.

Supportergruppa skulle ha ansvar for kiosksalg under Topp 3, men som ble dessverre avlyst pga
veaeret

15.03.2021
For Supportergruppa
Siri Nittemark Husdal



Arsmelding for Aktivitetsgrupppa 2020

Styret i aktivitetsgruppa har bestatt av:

Leder: Marion Standahl
Gruppemedlemmer: Jan Helge Asperheim
Torbjgrn Hyllmark
Lill Tove Audal
Toril Leikvang

Aktivitetsgruppa har til tross for arets strenge restriksjoner hatt 3 fysiske mgter og ellers
meter via sms/messenger i 2020.

Treningsrommet:

| &r matte vi stenge treningsrommet i en periode fra 12.mars pa grunn av restriksjoner fra
helsedirektoratet. Den 19. juni kunne vi forsiktig apne dgrene igjen med ekstra smittetiltak,
synlige plakater, oppmerking, tilsyn 2 ganger i uken, antibac, ekstra vasking og
begrensninger pa antall personer i rommet. Vi hadde en dugnad i forkant av apning der vi
flyttet apparater slik at de hadde tilstrekkelig avstand, samt fikset pa noen apparat som
hadde behov for det. Alle skal ha fatt tilbake treningstid tilsvarende den tiden de har mistet.
Vi matte dessverre stenge treningsrommet igjen 1. januar 2021 av samme arsak. Dette har
medfgrt litt ekstrajobb for de som har ansvar for kortene — sa klapp pa skulderen til dere.

Topp 3 Lyspysund:

Topp 3 Lyspysund ble som mye annet dette aret: planlagt — markedsfgrt — utsatt/avlyst.
Datoen det var planlagt gjennomfgrt var sgndag 13. september. Vi ville ikke ta risikoen med
eventuell smitte og vaeret var heller ikke pa var side denne helgen. Jobben vi gjorde med &
hente inn premier, kopiere/laminere startnummer og sjekke over medaljer kommer allikevel
godt med til neste gang vi kan arrangere Topp 3. Krysser fingrene for at det blir i 2021.

Trimpoeng:

Trimpoeng har virkelig vaert en stor suksess i 2020. Her gjorde vi et smittetiltak ved a
anbefale folk & ikke skrive i bgkene. Det ble ogsa gjort noen poeng-justeringer og tilfgrsel av
nye poster i Igpet av aret for & redusere slitasje pa Igyper som ble gjgrmete en periode. Vi
hadde et mgte pa nyaret der vi trakk vinnere av trimpoeng-konkurransen, evaluerte litt og
planla hvilke nye poster som skulle veere med i 2021. Det ble gjort justeringer pa antall timer
mellom man kan registrere seg pa samme post. Fra 8 til 4 timer. Friskus-malene ble ogsa
endret. Takk for god jobb til dere med admin-tilgang her.

Arets konkurranse «Ut pa tur med L.I.L 2021» hadde oppstart 4. januar 2021.
Tusen takk for god oppslutning!

For aktivitetsgruppa
Marion Standahl



Arsmelding for Allidrett aret 2020

I &r har vi hatt tilbud til barn mellom 6 og 12 ar, og har hatt opp til 17 barn pa treningene.

Det har veert litt av og pa med treningene pga. Coronanedstenging, men etter at treningene har
startet opp er det veldig mange barn som kommer.

De kveldene vi har hatt mange barn pa trening, har vi delt opp treningene slik at de yngste kommer
og er en halvtime alene fgr de er en halvtime sammen med de eldste. Til slutt har de eldste vaert
alene en halvtime. Dette har fgrt til at vi kan tilrettelegge mer for aldersgruppene.

Det hadde vaert fint om vi fikk til en todeling pa fast basis, slik at det hadde veert to separate
treninger. Da trenger vi en voksen som kan ha en av treningene.

Allidrett ser ut til & dekke et behov for barna som ikke er med pa andre aktiviteter. Det er sosialt og vi
prover & legge opp til morsomme aktiviteter de selv er med pa & bestemme. Vi har ogsa fatt med oss
flere barn fra nabobygda, noe som er veldig positivt for de eldste.

Det er en veldig fin gjeng som kommer pa treningene, og de fleste er med hver eneste gang.

Siw Tonje Snasgy



Arsmelding for U12-17 - 2020

Treningsgruppa har bestatt av 8 spillere fra ungdomsskolen, en spiller
fra vgs, og 1 spiller fra barneskolen. | tillegg har en foreldre deltatt.

Varen 2020 var det trening pa torsdag kveld.
Etter gnske treningsgruppa ble det hgsten 2020 treninger pa mandag-
og torsdagskvelder.

Spillerne har ikke deltatt pa noen turneringer i 2020, malet er 3 stille
pa minimum en ungdomsturnering i 2021.

Det har vaert en meget positiv og ivrig gjeng med spillere!

Jan Helge Asperheim



Arsmelding fra styret for dret 2020

Styrets sammensetning i 2020 har vaert:

Leder: Siw Tonje Snasgy

Kasserer: Ole Jakobsen

Styremedlem: Ronald Mikkelsen

Styremedlem: Raymond Moen, leder i handball-/ fotballgruppa
Styremedlem: Marion Standahl, leder i aktivitetsgruppa

Vara i styret: Siri Husdal, leder i supporteren

Medlemmer i laget i 2020: 125

Styre-, samarbeids- og evalueringsmgter

Styret har hatt ett fysisk styremgate, og ett fysisk mgte med hele styret og styrets undergrupper. Ellers
har styret brukt Spond og Messenger til 3 ta avgjgrelser i saker som har dukket opp i I@pet av aret.

Det er ogsa avholdt et mgte for oppstart av arbeidet med ballbinge.

Sponsorarbeid
2020 er 2. &r av Ippende 3- arsavtaler med hovedsponsorer og banereklame.

Trimpoengkonkurransen Ut pd tur med LIL ble sponset av Norgeshus Kystbygg AS, Scanbio, SalMar
Farming, Maskin- og fritidssenteret, Ankeret Brygger, JH Graving og transport, Mowi og Fosenhus, og
vi fikk inn 15 000,-kroner. Det dekket kostnadene til konkurransen.

Ballbingen pa Baillstad engasjerer, og vi har mottatt sponsorpenger til dette formalet. | tillegg vant vi
en konkurranse fra NTE pa 50 000,- kroner til ballbingen.

Hovedlotteriet ble sponset med 3500,- kroner av Ankeret/ Maskin og fritidssenteret.

Kystkulturdagene 2020

KKD 20 ble avlyst pga Covid- 19.
Det ble sgkt om stgtte til tapt inntekt, der vi mottok rundt 60 000 kroner som ble delt med korpset.

Annet arbeid

Styret organiserte et hovedlotteri, der vi solgte lodd for 20 000,- kroner. Loddbgkene ble sponset, i
tillegg til alle premiene. Premiene ble ordnet av hele styret og styrets undergrupper. Vi opplevde at
loddene var lettsolgte og solgte ut alle loddbgkene.



Boksalg v/ Lill Lorck Olden innbragte ca 3500,- kroner.
Vardetenninga for kommunesammensladinga innbragte 5000,- kroner.

Styret har forsgkt a fa i gang eSport, og deltok pa Fifa 21- turnering. Det ble avholdt et uoffisielt
mesterskap pa forhand. Det er kjgpt inn utstyr til oppstart eSport, og vi avventer til Covid- 19-
restriksjonene gir oss mulighet for 3 starte opp. Tanken er 3 fa involvert flere medlemmer mellom 12
og 20 ar i idrettslaget, og eSport gir gode muligheter for bade samhold, mestring og trening. Vi
gnsker at noen voksne kan veere med og bidra i dette arbeidet videre.

Det har veert en dugnad pa Levikmyra, med rydding av kontor, garasje og diverse andre rom. Flott
oppmgte!

Vi fikk tilbud om & arrangere julemarked, men valgte & avsta pga. store Covid- 19- begrensninger, og
et stort ansvar i forhold til smittevern.

Utstyr

Det er kjgpt inn to kanoer, der noe ble dekt av penger vi fikk fra Fosen bedriftshelsetjeneste da de ble
lagt ned.

Det er kjgpt inn utstyr til E- sport.
Varmepumpe til trimrommet 10 000,- kroner.

Overtrekksdrakter for 25 000,-, der vi fikk salg pa ca 7000,- kroner.

Styret har hatt et roligere &r pa grunn av Covid- 19, men har arbeidet for 3 fa til trening for barn, a
holde treningsrommet dpent og med trimpostkonkurransen.

Styret, 11.3.21



ARSMELDING FRA STYRET I ANITAS MINNEFOND 2020.

Styret i Anitas Minnefond skal besta av
leder, kasserer og fotball-leder i Lyseysund IL + et medlem fra Anitas familie.

P4 vegne av disse, har undertegnede evaluert siste drs fotballsesong, og kan konstantere at det
har veert svaert liten aktivitet innen jentefotball 1 Lyseysund IL 1 2020.

Det blir derfor ikke delt ut noen minnefondpris dette dret.

Det vises for evrig til minnefondets regnskap for 2020, som viser et overskudd pa kr 249,02.

Lyseysund, 13.02.2021
for STYRET I ANITAS MINNEFOND

Ole Jakobsen



2020

REGNSKAP ANITAS MINNEFOND 2020

RESULTATREGNSKAP

INNTEKTER 2020 2019
Renteinntekter 249,02 594,25
Sum inntekter 249,02 594,25
KOSTNADER

Utdelinger - -
Sum kostnader - -
Arets resultat 249,02 594,25
BALANSE

OML@PSMIDLER

Bankinnskudd 57 371,47 57 122,45
Sum omigpsmidler 57 371,47 57 122,45
SUM EIENDELER 57 371,47 57 122,45
GJELD OG EGENKAPITAL

Gjeld 0,00 0,00
Bundet egenkapital - -
Fri egenkapital 57 371,47 57 122,45
Sum egenkapital 57 371,47 57 122,45
SUM GJELD OG EK 57 371,47 57 122,45

Side 1



REGNSKAP LYS@YSUND IL AR 2020

RESULTATREGNSKAP
INNTEKTER 2020 2019
30 Innbet. fra medlemmer 36 140,00 42 825,00
31 Tilskudd fra idr.org/lag
32 Offentlige tilskudd 94 517,67 88 412,46
33 Arr.inntekter - 14 470,80
34 Leieinntekter - -
35 Salgsinntekter 7 576,00 9 835,00
36 Inntektsbringende tiltak 29 756,00 98 198,30
37 Reklame/sponsorinntekter 60 500,00 41 000,00
39 Andre inntekter 17 413,36 2 494 83
SUM INNTEKTER 245 903,03 297 236,39
KOSTNADER
40 Utgifter serie, cup mm - 8 080,60
41 Utgifter egne arr. 17 051,90 24 094,10
42 Treningsutgifter 58 782,80 17 460,00
43 Kurs/utdanning - -
50 Personell, mater 3 368,00 3 000,00
60 Lokaler Levikmyra 33 231,64 32 940,63
61 Baneanlegg Levikmyra 1 359,00 10 906,63
67 Kontorhold/adm 21 237,61 22 511,00
71 Tilskudd til idr.org/lag - -
75 Salgsutgifter 5 301,00 13 362,30
76 Utg. v/innt.bringende tiltak 7 687,40 10 461,20
77 Utg. vireklame/sponsor - -
79 Tap pé fordringer - 6 025,00
79 Avskrivninger 56 569,00 41 193,75
SUM KOSTNADER 204 588,35 190 035,21
DRIFTSRESULTAT 41 314,68 107 201,18
80 Renteinntekter 793,66 2 436,80
ARETS RESULTAT 42 108,34 109 637,98




2020

BALANSE LYS@YSUND IL PR. 31.12.2020

31.12.2019

130 000,00
94 500,00
76 000,00
31 000,00
24 750,00
35 000,00
84 000,00
77 000,00

7 500,00

559 750,00

12 135,92
1 000,00
364 923,61

378 059,53

937 809,53

783 087,39
109 637,98

892 725,37

12 084,16
33 000,00

45 084,16

EIENDELER 31.12.2020
ANLEGGSMIDLER

Klubbhus Levikmyra 130 000,00
Garasje Levikmyra 88 000,00
Baneanlegg Levikmyra 76 000,00
Tomt Levikmyra 31 000,00
Minifotballbaner 12 375,00
Ballbinge 31 000,00
Gressklipper 69 000,00
Treningsapparater 60 000,00
Kanoer 22 000,00
Andeler 7 500,00
Sum anleggsmidler 526 875,00
OML@PSMIDLER

Varelager -
Kundefordringer 12 715,47
Kasse 1 000,00
Bankinnskudd 516 696,99
Sum omlgpsmidler 530 412,46
SUM EIENDELER 1 057 287,46
GJELD OG EGENKAPITAL

Egenkapital pr. 01.01. 892 725,37
Arets resultat 42 108,34
Fond Ballbinge 96 453,75
Sum egenkapital 1 031 287,46
Leverandgrgjeld 4 000,00
Annen kortsiktig gjeld 22 000,00
Sum kortsiktig gjeld 26 000,00
SUM GJELD OG EK 1 057 287,46

937 809,53

Side 1



Til arsmetet i Lysgysundet Idrettslag
Revisjonsberetning for regnskapet 2020

Revisor har gjort en uavhengig gjennomgang av regnskapet og de gkonomiske forhold i
laget. Lysgysundet Idrettslag har et overskudd pa 42 108,34 i 2020.
Anitas Minnefond har et overskudd pa kr 249,02.

Revisor har ingen bemerkninger til bilag eller fgring av regnskapet. Laget har solid
egenkapital.

Arsmgtet anbefales & godkjenne Arsregnskapet for 2020.

Lysaysundet 22, 02 2021

I C"t @UL

Tore Kavli
Valgt revisor



