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Eksternt hgringsbrev — Nasjonalt faglig rad om Tidlig oppdagelse og rask respons ved
forverret tilstand

Hgringsinstansene bes om 3 gi tilbakemelding overordnet pa de faglige radene som helhet og
de syv enkelte radene:

e Erradene tydelig?

e Er praktisk informasjon nyttig?

e Forslag til endringer/forbedringer/tiltak

e Overgang fra tiltakspakke til faglige rad — er radene anvendbare og hensiktsmessige?

De nasjonale faglige radene erstatter | trygge hender 24/7 tiltakspakke Tidlig oppdagelse av
forverret tilstand

Bakgrunn

| perioden 2011-2018 jobbet det nasjonale pasientsikkerhetsprogrammet | trygge hender 24-7
med 3 redusere pasientskader ved hjelp av malrettede tiltak i helse- og omsorgstjenesten. 21
tiltakspakker, fordelt pa 16 innsatsomrader, har vaert fundamentet i dette arbeidet.
Bakgrunnen for a overfgre tiltakspakker til nasjonale faglige rad er a viderefgre arbeidet med
fagomradene, og Helsedirektoratet har ansvaret for a fglge opp innsatsomradene og
koordinere pasientsikkerhetsarbeidet pa nasjonalt niva. Helsedirektoratet har vedtatt at
relevante tiltakspakker skal viderefgres som nasjonale faglige rad.

Mal med de faglige radene

Malet med de faglige radene er

e At pasientene blir mgtt av helsepersonell som har tilstrekkelig kompetanse for a avdekke tegn til
forverret somatisk tilstand pa et tidlig tidspunkt, uavhengig tjenesteniva

e At helsepersonell gjenkjenner tidlig tegn ved begynnende forverring i den somatiske tilstanden

e Atvirksomhetene sikrer rett kompetanse og simulerer regelmessig pa ulike risikosituasjoner,
kommunikasjon og teamarbeid

e Atvirksomhetene sikrer system for overvaking av pasienters vital funksjoner

e At helsepersonell raskt iverksetter rett respons ved forverret tilstand

o At helsepersonell sikrer tydelig muntlig kommunikasjon
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e At tjenestene har felles praksis for a vurdere og observere tegn til forverret somatisk tilstand

Radene innebaerer oppdatering av kunnskapsgrunnlag samt omskrivning av tiltakspakke til nytt
digitalt format. Det har vaert benyttet kunnskapsbasert praksis som innebarer picosgk og
kunnskapsinnhenting.

Arbeidet er ledet av Helsedirektoratet. | tillegg er det en bredt sammensatt referansegruppe for
a sikre forankring i tjenesten.

Fra tiltakspakke til faglige rad — hva er nytt?

Innholdet er systematisert i syv kapitler og 10 rad. Radene gjenspeiler de tidligere tiltakene,

men er splittet opp og endret rekkefglge for a passe inn i kapitalstrukturen samt ny evidens.

1. Radene er knyttet til bade virksomhetenes ansvar og hvert enkelt ansattes ansvar for tidlig
oppdagelse og rask respons ved forverret somatisk tilstand i helsetjenesten.

2. Malgruppe er ansatte i helse- og omsorgstjenesten med pasientkontakt, og radene gjelder alle
pasienter ved forverring av somatisk tilstand.

3. 1rad 4; Virksomheter bgr etablere rutiner for varsling og respons ved tegn pad forverret tilstand
presenteres det under kapitlet "praktisk", eksempler pa early warning score (EWS). | tiltakspakken
ble det kun presentert EWS for voksne. Na vises ogsa eksempler pa EWS for barn og
gravide/obstetriske pasienter.

4. Kapittel 6; Kom i gang — forbedringsarbeid i praksis vil bli sett i sammenheng med flere faglige rad
som er under utarbeidelse. Informasjonen er inkludert her i fgrste omgang, slik at det kan leses
i.f.m. ekstern hgring av faglige rad om Tidlig oppdagelse og rask respons ved forverret tilstand.

Lenke til hgringssiden:
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/fagligse-rad-for-tidlig-oppdagelse-og-rask-respons-
ved-forverret-somatisk-tilstand
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Heringsinstanser

Landets kommuner

Landets HF og RHF

Fylkesmannen

Norsk sykepleierforbund
Legeforeningen
Undersgkelseskommisjonen (UKOM)
Folkehelseinstituttet

Helsetilsynet

Kommunenes sentralforbund

Universiteter og hgyskoler:

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU)
Universitetet i Bergen

Universitetet i Oslo

Universitetet i Tromsg

Universitetet i Agder

Nord universitet

OsloMet - fakultet for helsevitenskap
Universitetet i Sgrgst-Norge
Hegskulen pa Vestlandet

Hpgskolen i Innlandet

Hggskolen i Volda

Hogskolen i @stfold

USHT sentralt

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Trgndelag
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Oppland
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Oslo
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Rogaland
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Sogn og Fjordane
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Telemark
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Troms
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Agder
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Vestfold
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester @stfold
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Sentralt
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Nord - Trgndelag






