
Søknad om tilskudd
 

 
Mellomlagring
For å sikre at du ikke mister innhold du har skrevet inn i feltene, må du bruke
lagreknappen nederst til høyre på sidene.
 
Skjema er utfylt av   
Fornavn KAREN  

Etternavn AUNE  

Fødselsdato 28.05.1957  

 

 

Informasjon om søker
- Forhåndsutfylt informasjon er hentet fra Enhetsregisteret og kan ikke endres.
- Med prosjektet menes i skjemaet både prosjekter, tiltak eller aktiviteter som det søkes om tilskudd til.
- Dersom flere virksomheter eller organisasjoner samarbeider skal du forklare hvem du samarbeider med og hva
samarbeidet består av.
- Tilskudd som Helsedirektoratet innvilger, utbetales alltid til den virksomheten som har ansvaret.
- En søknad må alltid ha én søker som har ansvaret, selv om flere samarbeider om prosjektet.

 
Organisasjonsnummer
Må være basert på en juridisk enhet.

921806027  

Organisasjonsnavn ØRLAND KOMMUNE  

Adresse Alf Nebbs gate 1  

Postnr./-sted 7160 BJUGN  

Organisasjonsform KOMM  

Kommunenummer
Må fylles ut av kommuner og
fylkeskommuner.

5057 Ørland

Virksomhetens/organisasjonens e-postadresse postmottak@orland.kommune.no  

Webadresse www.orland.kommune.no  

Kontonummer 42125921730   

Merknad på utbetaling av tilskudd
Oppgi hvilken merknad dere ønsker på innbetalingen dersom dere får innvilget tilskudd.

Pårørendeprosjekt - helse og familie

Kopiadresse
Vi sender alltid brev til hovedadressen som er hentet fra Enhetsregisteret.
Om ønskelig sender vi kopi av brev til adressen som oppgis her.

Vi ønsker kopi av brev til annen adresse  

Kontaktperson
Oppgi minst én person Helsedirektoratet kan kontakte dersom vi har spørsmål om søknaden.

Fornavn Karen Lund Rasch
Etternavn Aune
Telefonnummer
Landkode og telefonnummer

+ 47 95815956

E-postadresse Karen.Rasch.Aune@orland.kommune.no
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Organisasjonsstruktur

 

 Moder-, søster- eller datterorganisasjoner  
 Vi har ingen moder-, søster- eller datterorganisasjoner  
 Vi har moder-, søster- eller datterorganisasjon(er)

- Legg ved fullstendig organisasjonsoversikt
 

 Vi er statlig, fylkeskommunalt eller kommunalt forvaltningsorgan
- Organisasjonsoversikt behøver ikke legges ved

 

 
Samarbeidspartnere i prosjektet

 

 Prosjektet skal utføres i samarbeid med andre virksomheter

Skriv inn informasjon om alle andre virksomheter eller organisasjoner dere samarbeider med om prosjektet/tiltaket.

Organisasjonsnavn
Kommunenummer
(kun for kommuner)

Pårørendeutvalg helse og familie, Ørland

Organisasjonsnavn
Kommunenummer
(kun for kommuner)

Nasjonalforeningen for folkehelse

Organisasjonsnavn
Kommunenummer
(kun for kommuner)

Fosen Demensforening

Organisasjonsnavn
Kommunenummer
(kun for kommuner)

Ørland og Bjugn Frivilligsentral

Hva består samarbeidet av?

Etablert et god samarbeid mellom helse- og omsorgstjenester og pårørendeutvalget i Ørland 
kommune når det kommer til pårørendearbeid i kommunen. 

Samarbeider med Nasjonalforenigen for frivillige og frivillighetssentralen og Fosen demensforening  
gjennom Aktivitetsvennprosjektet.
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Søknad om tilskudd

 

 
Tilskuddsordning
- Kunngjøringene under Tilskudd på www.helsedirektoratet.no inneholder nødvendig informasjon for å kunne søke om
tilskudd.

Tema for tilskuddsordningen
Det du velger her, påvirker tilgjengelige valg i listen med tilskuddsordninger under.

Alle tilskuddsordninger
Tilskuddsordning

Helhetlig støtte til pårørende med krevende omsorgsoppgaver

 
Hvilket år gjelder søknaden for? 2020

Nytt prosjekt

Videreføring av tiltak som har fått tilskudd av Helsedirektoratet.

Helsedirektoratets referanse
Saksnummer merket "vår referanse" i siste brev dere mottok under ordningen.

15/2784-22

Opplysninger om offentlig støtte

Nei Er det søkt om tilskudd til tiltaket fra andre tilskuddsordninger i Helsedirektoratet?

Navn på tilskuddsordningene

 
Ja Har virksomheten mottatt annet tilskudd/offentlig støtte de tre siste årene?

Er det søkt om annet tilskudd/offentlig støtte som dere venter på svar om innvilgelse?

Oppgi hvilket år, beløp, til hvilket formål og fra hvem dere har mottatt tilskudd/støtten fra de siste tre årene. Dersom
noe er gitt som bagatellmessig støtte skal det opplyses om det. Oppgi samme informasjon for søknader dere venter på
svar om innvilgelse.

Ny kommune fra 01.01.2020. 

Gamle Ørland kommune har blant annet fått støtte for: 
Dagaktivitetstilbud for hjemmeboende med dement og kognitivt svikt - 2017, 2018, 2019
Helsedirektoratet 
Systematisk oppfølging etter demensdiagnose - 2017, 2018 - Helsedirektoratet 
Aktivitetstiltak for å motvirke ensomhet og passivitet - 2017 - Helsedirektoratet 
Habilitering og rehabilitering - 2017, 2018, 2019 - Fylkesmannen 
Oppfølging av pårørende med krevende omsorgsoppgaver - 2017, 2018, 2019 - Helsedirektoratet 
Tilskudd til kommunalt rusarbeid, 2018 - Fylkesmannen 

 Velferdsteknologi - 2017, 2018, 2019, 2020 (venter på svar) - Helsedirektoratet / Fylkesmannen 
 

Bjugn kommune har tidligere fått tilskudd: 
Dagaktivitetstilbud for hjemmeboende med dement og kognitivt svikt - 2017, 2018, 2019
Helsedirektoratet 

 Aktivitetstiltak for å motvirke ensomhet og passivitet - 2019 - Helsedirektoratet 
Habilitering og rehabilitering - 2019 - Fylkesmannen 
Implementering av "livsglede for eldre" - 2019 - Fylkesmannen

 

 

 

 3



 
Søknad om tilskudd

 

 Prosjektbeskrivelse
- Beskriv prosjektet, tiltaket eller aktiviteten dere søker om tilskudd til, og målene med dette.

Tittel for prosjektet
Skriv inn en tittel som er beskrivende for prosjektet - maks 100 tegn.

Helhetlig og individuelt tilpasset oppfølging for pårørende med krevende omsorgsoppgaver

Kort oppsummering
Skriv en kort oppsummering av prosjektet/tiltaket og hva tilskuddet skal brukes til - maks 300 tegn.

Målet er å sørge for treffsikre tjenester tilpasset brukere og pårørende ved å tilby skreddersøm.

Bakgrunn for prosjektet
Beskriv hvorfor prosjektet er nødvendig og beskriv prosjektets eventuelle historikk i korte trekk.

Stortingsmeldingen om samhandlingsreformen (Meld.St.29 2012-2013) er klar på at å bedre
samhandling er et av helse og omsorgssektorens viktigste utviklingsområder fremover. Skal
tildeling av kommunale helse og omsorgstjenester utvikles i tråd med disse faglige føringene vil
det kreve en felles faglig tilnærming fra de ansatte i tjenestene og en økt involvering av
pårørende og innbyggere. Ørland kommune har siden 2013 gradvis forsøkt å arbeide systemisk i
helse og omsorg og oppvekst. Fra oktober 2019 ble også tidligere Bjugn kommune involvert i
dette. Det har over tid vært kompetanseheving blant ansatte for å sikre tilnærmet lik tilnærming i
alle tjenestene. 

 
Systemisk praksis innebærer å tenke helhet, relasjoner og sammenhenger (Holistisk filosofi). Det
vektlegges at utfordringer er et resultat av kontekstuelle og relasjonelle mønstre. Utfordringer
som oppstår blir derfor i utgangspunktet ikke forklart som egenskaper ved individet, men som en
del av et relasjonelt samspill hvor alle deltagerne gjensidig påvirker hverandre. Systemisk
grunnlagsdokument ble forankret i tverrfaglig forebyggende team i 2017 og skal være «plattform»
for alle tjenester som ytes. Systemisk tilnærming innebærer å involvere brukere og pårørende i
utformingen av tjenestene. Vi synes å se at det blir mer krevende å holde dette fokuset når
økonomien er såpass stram som den er forespeilet i årene fremover. Pårørende utfører viktige
omsorgsoppgaver og er en verdifull ressurs i omsorgsfellesskapet. Nasjonale og lokale
undersøkelser (se vedlegg 1, Pårørendeplan 2018 – 2022) viser at pårørende har et behov for å
bli sett og anerkjent av behandlere og tjenesteutøvere, få nødvendig informasjon og kunnskap for
å takle egne utfordringer, motta støtte, samt få mulighet til å dele erfaringer med andre i lignende
situasjon. 

 
Ørland og Bjugn kommune ble slått sammen 01.01.2020. Kommunene ble doblet i antall
innbyggere og fordelt på et større areal. Vi har vært inn i en krevende fase med
kommunesammenslåing, og et stramt kommunebudsjett for 2020. For å opprettholde og ivareta
det som har blitt utviklet av samarbeid med pårørende og videreutvikle oss til å bli enda bedre er
vi avhengig av prosjektmidler for å sette pårørende på dagsorden. 

Hva har vi gjort så langt? 
 • Ørland kommune har utarbeidet «Pårørendeplan (2018 – 2022)», og startet opp arbeidet med

tiltak for planperioden. Likevel ser vi at flere av tiltakene trenger med tid for å bli gjennomført. 
• Det har blitt ansatt en pårørendekoordinator i 20% stilling. Koordinatorer er et felles
kontaktpunkt for pårørende, og er blant annet bindeleddet mellom pårørendeutvalget og helse- og
omsorgstjenester 

 • Fokus på kompetanseheving blant ansatte og ledere i hjemmetjenesten, sykehjem, helse og
familie og oppfølgingstjenesten/miljøarbeid, barnehager og skoler – med fokus på systemisk
praksis. 

 • Pårørendeutvalget på sykehjemmet har blitt utvidet til pårørendeutvalget for hele helse og
velferd i gamle Ørland kommune (31.12.2019). Inkluderer også representanter fra hele området.
Neste steg er å utvide pårørendeutvalget til å gjelde hele helse og familie i Ørland kommune (ny
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per 01.01.2020). 
• Noen enheter har startet opp med kartlegging av barn som pårørende, men her ser vi et stort
forbedringspotensial, for at det skal bli gjennomført på alle enheter. Vi ser at vi har behov for å
videreutvikle og samarbeid tettere opp mot barnehage, skole, arbeidsgivere og legekontor. For å
få til helhetlige tjenester gjennom hele livsløpet. 

 • 7 ledere fra helse og familie har gjennomført eller holder på å gjennomføre den nasjonale
helselederutdanningen på BI. 3 ledere avsluttet studiet i fjor og ble bedt om å legge frem sin
avsluttende oppgave for hele 2019 kullet ( 4 klasser på landsbasis). Fokus i oppgaven var
samskaping av helse og omsorgstjenester i systemisk perspektiv (se oppgave vedlagt). 

Videre arbeid: 
 Fortsette å definere og spisse fagkoordinator-rollen, samt nå ut til alle pårørende uavhengig av

tilknytning til tjenester. Bidra til å sette pårørende på dagsorden i Ørland Kommune. 
 

Fagleder koordinerende enhet har mastergrad i familieterapi og systemisk praksis og er
fagansvarlig for systemisk praksis i kommunen. Hun er en av lederne som fullførte utdanningen
på BI nevnt over. Ørland har blitt anerkjent i fagfeltet systemisk praksis gjennom sitt arbeid blant
familier og har som følge av dette holdt forelesninger både innenlands på konferanser og ved
utdanningsinstitusjoner. 

Fokuset i 2020 vil være fokus på samskaping av helsetjenester med pårørende. 
• Etablere pårørendeutvalg med pårørendeforeninger med dialogkafe på hver enhet. Dette for å
øke dialogen mellom helse og pårørende. 

 • Videreføring av pårørendekoordinator i 20% stilling 
• Fortsette med å utvikle opplærings- og veiledningspakker 
• Dialogbrosjyre utarbeidet av pårørendeutvalget 
• Sikre god informasjon på nettsider – og at informasjon er lett tilgjengelig 
• Fortsette samarbeidet med oppvekstsektoren 

 • Fokus på forebyggende perspektiv til pårørende 
• Utarbeide vilkår for pårørendestøtte i Ørland kommune. Pårørendestøtte kan innvilges på ulike
måter; Avlastning, omsorgsstønad og veiledning. 

 
Vi har en dør inn til helsetjenestene gjennom koordinerende enhet. Beslutningsteamet ved
koordinerende enhet vil derfor være eier av prosjektet. 

 
Søknad om forskningsmidler fra Forskningsrådet til off phd med følgende utkast til
problemstillinger vil bli sendt inn i 2020: 

 «Hvordan kan systemisk tilnærming bidra til at brukere og pårørende medvirker i utformingen av
kommunale helse – og omsorgstjenester? Hva er brukere og pårørendes opplevelser av
medvirkning i utformingen av kommunale helse- og omsorgstjenester i Ørland kommune?
Hvordan kan Ørland kommunes fremtidige helse – og omsorgstjenester videreutvikles med
utgangspunkt i systemisk praksis?» 

 
Målene for aktiviteten dere søker om tilskudd til
Hva vil dere oppnå dersom dere får innvilget tilskudd?

Mål 1

Økt involvering og brukermedvirkning av pårørende (samskaping av helsetjenester)

Mål 2

Kartlegging av barn som pårørende på helse og familie

Mål 3

Utvikle gode rutiner for oppfølging av pårørende på et tidlig stadium
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Mål 4

Mer synlighet blant innbyggere

Mål 5

Utarbeide et helhetlig tilbud til pårørendestøtte

Metoder, kunnskap eller erfaring
Beskriv hvilke teorier/faglige metoder dere benytter i prosjektet eller hvilken kunnskap/erfaring dere bygger på.

Metoder utvikles på bakgrunn av veileder om pårørende i helse- og omsorgstjenesten (2017),
Morgendagens omsorg (2012 – 2013), Omsorg 2020. Regjeringens plan for omsorgsfeltet 2015 –
2020, Leve hele livet – en kvalitetsreform for eldre (2017 – 2018). Pårørendeutvalget i Ørland
kommune vil ha en sentral rolle for å sikre brukermedvirkning i prosjektet. 

Tar utgangspunkt i tidligere erfaringer fra "gamle" Ørland kommune og systemisk
grunnlagsdokument (Ørland kommune, se vedlegg).

 
Tiltaks- og fremdriftsplan
Hva er de viktigste tiltakene dere skal gjennomføre?

Tiltak 1

Måned Tiltak

Mars Opprette et pårørendeutvalg for helse og familie i hele Ørland kommune
 
Tiltak 2

Måned Tiltak

April Utarbeide dialog-/informasjonsbrosjyre i samhandling med pårørendeutvalget
 
Tiltak 3

Måned Tiltak

Mai Opprette dialogkafeer og søskenkvelder (etter ønske fra pårørende)
 
Tiltak 4

Måned Tiltak

Juni Utarbeide vilkår for pårørendestøtte
 
Tiltak 5

Måned Tiltak

September Utarbeide rutiner for kartlegging av barn som pårørende
 
Tiltak 6

Måned Tiltak

Oktober Sikre informasjonsflyt ut til innbyggere på nett og gjennom pårørendeutvalg
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Tiltak 7

Måned Tiltak

November Eventuelt: Oppstart av forskning og doktorgrad
 
Tiltak 8

Måned Tiltak

Desember Evaluering og implementering av tiltak
 

Risikofaktorer
Beskriv eventuelle risikofaktorer knyttet til aktiviteten

Risikofaktor 1

Ikke forankret godt nok i enhetsledergruppen

 
Risikofaktor 2

Ansvarsfraskrivelse fra ansatte, travelhet i hverdagen

 
Risikofaktor 3

Kapasitet til å nå ut til befolkningen

 
Risikofaktor 4

Økonomi og personellressurs

 
Risikofaktor 5

Kommunesammenslåing

 

Kontrolltiltak
Kontrolltiltak skal sikre at målene for aktiviteten nås og at rapporteringen er korrekt. Er interne eller eksterne
kontrolltiltak gjennomført eller planlagt?
Med interne kontrolltiltak menes bl.a. internrevisjon, evaluering og systematisk kvalitetssikret dokumentasjon. Med
eksterne kontrolltiltak menes bl.a. autorisert/ikke autorisert revisor, andre offentlige tilsyn, Riksrevisjonen.

• Eget prosjektnummer knyttet til regnskap 
 • Månedlig regnskapsgjennomgang med økonomiansvarlig 

 • Evaluering og etisk refleksjon blant ansatte 
 • Dialogmøter mellom koordinerende enhet og pårørende som har fått innvilget tjeneste 

 • Statusoppdatering i pårørendeutvalg 4 ganger per år 
 • Rapportering på ledermøte 1 gang i måneden 

 
Merknader til søknaden
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Søknad om tilskudd

 

 Prosjektbeskrivelse

Tittel for søknaden
Skriv inn en tittel som er beskrivende for prosjektet - maks 100 tegn.

Helhetlig og individuelt tilpasset oppfølging for pårørende med krevende omsorgsoppgaver

Merknader til søknaden
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Søknad om tilskudd

 

 Budsjett
Skriv alle beløp i hele kroner.

Inntekter

Søknadsbeløp
Inkludert ubrukt tilskudd

 810 000  

Ubrukt tilskudd
Beløpet skal også inkluderes i søknadsbeløpet. Dersom Helsedirektoratet
innvilger tilskudd vil vi trekke fra beløpet ved utbetaling.

0  

 
Utgifter
- Oppgi budsjett for søknadsbeløpet på følgende kategorier.
- Helsedirektoratet gir ikke tilskudd til alle typer utgifter under alle ordninger - se kunngjøringen.
- Dersom dere får tilskudd, må dere kunne rapportere på disse utgiftskategoriene i tillegg til å sende inn relevante
regnskapsrapporter som følger deres inndeling av regnskapet.

Lønnsutgifter med sosiale utgifter 720 000  

Reiseutgifter, arrangement, møter og konferanser 60 000  

Konsulenttjenester 10 000  

Trykking, publikasjoner, kunngjøringer, utsending og distribusjonskostnader 20 000  

Investeringer, inventar og utstyr
Kontroller i kunngjøringen om det gis tilskudd til dette.

0  

Driftsutgifter, forbruksmatriell og kontortjenester inkludert lokaler og energi 0  
     
Andre utgifter - Spesifiser   Beløp  

  
 
 
Sum utgifter

   
810 000

 

 
 
Netto
Netto regnes ut etter det dere har oppgitt under inntekter og utgifter. Inntekter og utgifter må være like store i
budsjettet. Netto skal være 0.

Søknadsbeløp inkludert ubrukt tilskudd   810 000  
Sum utgifter   810 000  
Netto   0  

     
Andre inntekter

Når Helsedirektoratet skal behandle deres søknad om tilskudd, trenger vi informasjon om alle andre inntektskilder i
prosjektet.

Inntekter fra andre statlige tilskudd eller andre kilder  
Redegjør for inntektskilder dere har hatt.

Egenfinansiering
Redegjør for egenfinansiering i form av stillingsressurs, frivillig innsats eller annet.

Søknadsbeløp er tenkt å dekke prosjektleder: 1 årsverk sykepleier med spesialutdanning kr 720
000,- (inkludert 20% som pårørendekoordinator).Egenfinansiering skal dekke opplæring til ansatte,
driftskostnader som kontor, energi, kontorrekvisita, brosjyremateriell og erfaringsutveksling til andre
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kommuner
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Søknad om tilskudd

 

 Sjekkliste for vedlegg

Utdyp søknaden i vedlegg dersom nødvendig.

Klikk fanen "Oversikt - Skjema og vedlegg" oppe til venstre for å laste opp elektroniske vedlegg.

 Fullstendig organisasjonsoversikt Elektronisk Papirpost

 Tilleggsinformasjon til søknad Elektronisk Papirpost

 
Dokumenter som ikke kan legges ved, sendes per post til:
Helsedirektoratet
Pb. 220 Skøyen
0213 Oslo
Norge

 
Merk forsendelsen med kvitteringsnummeret du får opplyst ved innsending av søknaden.
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Søknad om tilskudd

 

 Godkjenning
- Søknaden skal være forhåndsgodkjent av styreleder eller den som har prokura.
- For kommuner og fylkeskommuner skal søknaden være forhåndsgodkjent av rådmannen eller den rådmannen har
delegert myndigheten til.

Den som føres opp som godkjenner skal:

    - Kjenne til vilkårene og kravene i kunngjøringen           

    
- Godkjenne at opplysningene i søknaden er korrekte og et godt grunnlag for å vurdere å tildele
statstilskudd

 
 
Godkjenner

Fornavn Karen Rasch Lund Etternavn Aune
Tittel/rolle godkjenner Enhetsleder institusjon
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