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Gradvis opptrapping av aktivitet i helsetjenesten 

Det vises til regjeringens beslutning om gradvis opptrapping av drift i helsetjenesten i 
forbindelse med covid-19 pandemien.  
 
Norges befolkning har gjort en stor innsats for å redusere spredningen av viruset i befolkningen. 
Helsetjenesten har forberedt seg på store utfordringene, som fortsatt kan oppstå.   
Organisering og drift  er endret på en rekke områder for å kunne ivareta både de som er smittet 
og blir syke og andre pasienter. Helsedirektoratet takker for den innsats som har vært gjort. 
 
Regjeringen varslet 7. april 2020 en gradvis åpning av noen helsetjenester, men det skal være 
godt forberedt og i kontrollerte former. Sykehusene skal etter påske forberede for gradvis 
oppskalering til normalisering av drift og kommunene på å gjenopprette normal aktivitet i 
helse- og omsorgstjenesten. Oppskaleringen må ta høyde for oppdaterte scenarier fra 
Folkehelseinstituttet. 
 
Helsetjenesten skal særlig vektlegge at tilbud til sårbare barn og unge normaliseres. 
Kommunene får et forsterket krav om å ivareta utsatte barn.   
  
Strengere tiltak vil bli nødvendig igjen hvis man mister den kontrollen over smittespredningen 
som man nå opplever å ha. Endring kan det skje fort. Regjeringen er også tydelig på hvor 
avgjørende det er at generelle smitteverntiltak overholdes strengt i befolkningen. 
 
Utviklingen av smittespredningen i samfunnet og belastingen på helsetjenesten vil følges nøye 
slik at det kan settes inn stammere tiltak igjen dersom det er indikasjon på at 
smittespredningen øker.   
 
En gradvis opptrapping av aktivitet av noen helsetjenestetilbud forutsetter at smitteverntiltak 
kan gjennomføres som anbefalt av Folkehelseinstituttet.   
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Mottaker Kontaktperson Adresse Post 
 

HELSE MIDT-NORGE 
RHF 

           Postboks 464 7501 STJØRDAL 

HELSE NORD RHF            Sjøgata 10 8006 BODØ 
Helse Sør-Øst RHF            Postboks 404 2303 HAMAR 
HELSE VEST RHF            Postboks 303 4068 STAVANGER 
FYLKESMANNEN I 
AGDER 

           Postboks 788 Stoa 4809 ARENDAL 

Fylkesmannen i 
Innlandet 

           Postboks 987 2604 LILLEHAMMER 

FYLKESMANNEN I 
MØRE OG ROMSDAL 

           Postboks 2520 6404 MOLDE 

FYLKESMANNEN I 
NORDLAND 

           Postboks 1405 8002 BODØ 

FYLKESMANNEN I 
OSLO OG VIKEN 

           Postboks 325 1502 MOSS 

FYLKESMANNEN I 
ROGALAND 

           Postboks 59 Sentrum 4001 STAVANGER 

FYLKESMANNEN I 
TROMS OG 
FINNMARK 

           Statens hus 
Damsveien 1 

9800 VADSØ 

FYLKESMANNEN I 
TRØNDELAG 

           Postboks 2600 7734 STEINKJER 

FYLKESMANNEN I 
VESTFOLD OG 
TELEMARK 

           Postboks 2076 3103 TØNSBERG 

FYLKESMANNEN I 
VESTLAND 

           Njøsavegen 2 6863 LEIKANGER 

Landets kommuner                                  
 


