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Trendelag fylkeskommune
Seksjon Folkehelse, idrett og frivillighet

Vedlegg 1:
Aksept av vilkar

Akseptbrevet ma returneres umiddelbart, og senest innen 4 uker etter mottatt brev.
Brevet skal sendes i retur til:

Trgndelag fylkeskommune Eller i scannet versjon til:
Postboks 2560 postmottak@trondelagfylke.no
7735 Steinkjer

Var ref: 202009696-3

Fosen Helse IKS
Skolegata 9

7130 Brekstad
Org.nr.: 994 109 685

Innvilget belgp: kr. 600 000,-
Belgp til utbetaling: kr. 600 000,-

Kontonummer:
4290 49 26986

Kontaktperson, telefonnummer og e-postadresse for gkonomiansvarlig:

Utbetalingen til mottaker bes merket med:

Aksept av vilkar:

e FOSEN HELSE IKS aksepterer vilkdrene for tilskuddet i tilskuddsbrev av 17.06.2020
med tittel Statstilskudd til etablering og utvikling av kommunale frisklivs-, laerings- og
mestringstilbud 2020 kap. 762, post 60.

¢ FOSEN HELSE IKS bekrefter at dette skjemaet gir riktige opplysninger om konto eid
av tilskuddsmottaker, og at Trgndelag fylkeskommune varsles ved endringer.

Sted, dato og signatur:

Bekreftelsen skal undertegnes av rédmannen/kommunedirektgr eller den som har fatt delegert myndighet.
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Trandelag fylkeskommune
Seksjon Folkehelse, idrett og frivillighet

Vedlegg 2:

Utdrag av Helsedirektoratet sitt regelverk for
tilskuddsordningen «Etablering og utvikling av
kommunale frisklivs-, laerings- og mestringstilbud»

Rapportering pd maloppnéelse

Grad av maloppnéelse vurderes av Helsedirektoratet ut fra folgende kriterier: Tilvekst og
styrking av kommunal tjenesteutvikling som stgtter opp under og realiserer malene i
samhandlingsreformen om & fremme fysisk og psykisk helse og livskvalitet, forebygge
sykdom, bidra til mestring av sykdom og til bedret ressursutnyttelse av samlet innsats i
helse- og omsorgstjenesten, gjennom etablering og videre utvikling av frisklivs-, laerings-
0g mestringstilbud.

Rapporteringen fra tilskuddsmottaker skal kun besvare kriterier som er relevante i

henhold til m8let med innvilget tilskudd, og m8lene med tilskuddsordningen:

e Frisklivs-, leerings- og mestringstilbud er forankret i kommunale planer

» Tilbud om strukturert oppfalging, for eksempel i fysisk aktivitet, kosthold og snus- og
reykeslutt gjennom individuelle helsesamtaler, veiledning, kurs og gruppetilbud

e Tilbud til alle, enten de har henvisning fra lege eller andre, eller selv tar kontakt

e Tjenesten er basert pa tverrfaglig samarbeid

e Ansatte og tilknyttede fagpersoner har relevant kompetanse i forhold til prosjektets
malgruppe

o Brukermedvirkning og utnyttelse av likemannsarbeid er ivaretatt i utvikling og
gjennomfgring

Rapporteringen skal beskrive folgende resultatmél:

o Antall deltakere som gar tilbake i jobb eller gker sin arbeidsdeltakelse i Igpet av en
eller flere frisklivsresepter

e Antall deltakere som har fatt bedret fysisk form, malt ved ulike kunnskapsbaserte
tester

e Antall deltakere som har sluttet & rgyke eller snuse

e Antall deltakere som beskriver bedring i selvopplevd helse og livskvalitet etter en eller
flere oppfglgingsperioder

e Antall deltakere som beskriver bedring i selvopplevd mestring av helseplager og
sykdom etter kursdeltakelse

All rapportering skal belyse folgende:

e P3 hvilken mate samarbeid med offentlige, frivillige og private aktgrer har foregatt,
herunder eventuelt nye arbeidsmetoder og modeller for samhandling

« P8 hvilken mate prosjektet har bidratt til tidlig intervensjon og tjenester fgr,
istedenfor og etter sykehusinnleggelse

e P& hvilken méte tjenesten er tilpasset den enkelte bruker og hvordan
brukermedvirkning er blitt ivaretatt i planiegging, gjennomfgring og viderefgring av
prosjektet og i de tjenester som iverksettes

o P3 hvilken mate prosjektet har bidratt til ny kunnskap og bedre ressursutnyttelse av
samlet innsats i helse- og omsorgstjenesten.
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