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_ 
INNKALLING TIL FELLESMØTE 21.12.20 
 
 

 Dette blir et arbeidsmøte. I januar har vi temaet folkehelse og livsmestring som 
tverrfaglig tema. 25-27 januar har Vo og INN fellesprosjekt.  

 
Jmf kunnskapsløfte 20 : Dette temaet skal gi elevene i skolen kompetanse som fremmer god 
psykisk og fysisk helse, og som gir mulighter til  ta ansvarlige livsvalg. Livsmestring dreier seg 
om å kunne forstå og kunne påvirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv.  
 
Eksempler på aktuelle områder: fysisk og pysisk helse, sette grenser og respektere andres, 
levevaner, seksualitet,forbruk og personlig økonomi 
 
Arbeidsoppgave: diskuter og lag en prosjektskisse. 
 
Ansvarlig for å skrive prosjektskisse: Tone.  
Skissa utarbeides i teams under kanalen tverrfaglige tema ( INN og norskkurs) 
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