
 
 

 

Møter du personer som nylig har vært i 
områder med risiko for smitte med nytt 
coronavirus? 
30. januar 2020 

 

Møter du personer som 

• føler seg syke med feber og hoste eller pustevansker og har 
vært i Wuhan eller andre deler av Hubei-provinsen i Kina de 
siste 14 dagene? 

• føler seg syke med feber og hoste eller pustevansker, og som 
de siste 14 dagene har vært i kontakt med noen som har fått 
bekreftet smitte med coronavirus? 

Bør du  

• holde minst 1 meter avstand, om mulig, til den syke personen 

• informere den syke personen om hvordan vedkommende kan 
kontakte lege på telefon 

• eller bistå med hjelp til å ringe den lokale legevakten på telefon 
116117 

Husk 

• hoste i lommetørkle som du kaster, hoste i albuekroken hvis du 
ikke har lommetørkle 

• å vaske hendene ofte, for å hindre smitteoverføring 

 
Mer informasjon om viruset 
Oppdatert informasjon om det nye coronaviruset: www.fhi.no, 
www.helsedirektoratet.no og www.helsenorge.no 
 

 

http://www.fhi.no/
http://www.helsedirektoratet.no/
http://www.helsenorge.no/

