Tekst til nettside og SMS

SMS (oppdatert tekst)

CORONA - KARANTENE: Utenlandske statsborgere som er kommet til Norge fra utlandet og som
derfor sitter i karantene, men ikke har utviklet symptomer pa smitte, kan na forlate Norge. Dersom
de velger a forbli i Norge, ma de sitte i karantene tiden ut.

Utenlandske statsborgere som sitter i karantene fordi de har vaert i kontakt med smittede i Norge,
ma fortsatt sitte i karantene tiden ut.

https://www.helsedirektoratet.no/nyheter/foreign-nationals-with-no-symptoms-of-coronavirus-

infection-may-leave-norway

Nettsak (oppdatert tekst):
CORONA - KARANTENE:

Utenlandske statsborgere som er kommet til Norge fra utlandet og som derfor sitter i karantene,
men ikke har utviklet symptomer pa smitte, kan na forlate Norge. Dersom de velger a forbli i
Norge, ma de sitte i karantene tiden ut.

Utenlandske statsborgere som sitter i karantene fordi de har veert i kontakt med smittede i Norge,
ma fortsatt sitte i karantene tiden ut.

Utreisen fra Norge forutsetter at transport fra karantenestedet til utreisestedet skjer pa en
smittevernfaglig forsvarlig mate.

Dette innebzerer fglgende:

Dersom du ma benytte offentlig transport eller taxi for 8 komme til naermeste flyplass, busstasjon,
togstasjon eller grenseovergang, ma du ha minst to meters avstand til na,ermeste medpassasjerer.

Du ma sikre god hand- og hostehygiene.

Pa flyplassen med direktefly ut av Norge, vil det vaere personell fra kommunen som kan kontaktes
hvis det oppstar problemer. Det er ogsa anledning til a reise med innenriksfly dersom det er
ngdvendig. Her ma ogsa reisen skje pa en smittefaglig forsvarlig mate. Pa innenriksflyplassene vil det
imidlertid ikke vaere personell fra kommunen som kan kontaktes ved behov.

Man kan benytte egen bil for a reise ut av landet, men er selv ansvarlig for a sjekke hvilke
grensepasseringssteder som er apne.

Hvis du gnsker a forlate Norge med fly ma du selv skaffe gyldig billett. Flyplasser med direkte
avganger ut av Norge er:

Gardermoen
Stavanger
Bergen
Trondheim
Tromsg
Torp


https://www.helsedirektoratet.no/nyheter/foreign-nationals-with-no-symptoms-of-coronavirus-infection-may-leave-norway
https://www.helsedirektoratet.no/nyheter/foreign-nationals-with-no-symptoms-of-coronavirus-infection-may-leave-norway

Dersom du blir syk eller utvikler symptomer under reise pa vei ut av Norge, ma du ringe
helsetjenesten for hjelp pa 116 117.

Vi understreker at dersom du har feber eller luftveissymptomer som hoste eller tungpustethet, skal
du oppholde deg i isolering, og du kan da ikke forlate landet.

Les hele forskriften pa Lovdata.

Helse- og omsorgsdepartementet
Utenriksdepartementet

TEMA

Helse og omsorg

Koronavirus (Covid-19)


https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2020-03-17-326
https://www.regjeringen.no/no/dep/hod/id421/
https://www.regjeringen.no/no/dep/ud/id833/
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/id917/
https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/id2692388/

