
Møteinnkalling

Utvalg: Rådet for eldre og funksjonshemmede
Møtested: Skrenten Møterom
Møtedato: 16.04.2012
Tid: 13:30

Forfall meldes til utvalgssekretær Svein Stjern som sørger for innkalling av varamedlemmer. 
Varamedlemmer møter kun ved spesiell innkalling.

Innkalling er sendt til:
Navn Funksjon Representerer
Torbjørn Engan Medlem 4TOE
Mary Hepsø Medlem 4MHE
Oddny Karin Fjellingsdal Medlem OS-BYS
Elbjørg Hestmo Medlem
Laila Nøss Medlem OS-KRF/V



SAKLISTE

9/12 Referatsaker

10/12 Samhandlingsreformen
1. Info/orientering
2. Hvordan er Osen kommune forberedt på å møte utfordringene i Samhandlingsreformen?

Ordfører Jørn Nordmeland og kontorsjef helse Sigrid Angen vil delta/orientere

11/12 Saker til kommunestyremøte 18.04.12

12/12 Den kulturelle spaserstokken
- Prioritering av tiltak

13/12 Evt.

Sak 9/12: Referatsaker
- Suppleringsvalg, PS 9/12 Osen kommunestyre 07.03.12. 

Som nytt 2. varamedlem i eldrerådet oppnevnes Walter Broch 
- Årsberetning fra Åfjord kommunes eldreråd
- Dialektkveld/kulturkveld fredag 4.mai v/Tor Erik Jenstad m.fl

Sak 10/12: Samhandlingsreformen
Her møtte/orienterte ordfører Jørn Nordmeland og kontorsjef Sigrid Angen
1) Samhandlingsreformen, info
2) Hvordan er Osen kommune forberedt på å møte utfordringen i 

Samhandlingsreformen?
Følgende infoskriv utdelt/gjennomgått, vedlagt møteprotokoll:
a) Samhandlingsreformen – informasjon til Råd for eldre og 

funksjonshemmede 16. april 2012
b) Pasientforløp  
c) Folkehelseprofil 2012, Osen

Noen kommentarer/spørsmål:
-  Helsesamarbeid etablert ”nordover”!
-  Ønsker å bevare Namdal sykehus i samarbeid med kommuner i N- Tr. lag

 (Midtre Namdal samkommune)
- Mye ligger i forebygging av livstidssykdommer

o Osen kommune er kommet gått i gang  
o Positiv omtale av eldrerådets initiativ til igangsatt seniortrim i 

Flerbrukshallen
- Hvilke andre folkehelsetiltak er ønskelig i Osen?

o Hva ønskes av tilbud/aktivitet?
o Hvordan nå fram til aktuelle brukere?
o Spørreskjema på legekontoret?

-  Hjemmehjelp: Her kan det være mye å gå på!
o Pårørende har ofte en stor/omfattende oppgave

Ordfører og kontorsjef signaliserer at de gjerne stiller opp i nye møter om 
ønskelig! 



Sak 11/12: Saker til kommunestyremøte 18.04.12
PS 16/12: Høring tobakksskadeloven, og spørsmål om Osen kommune

som tobakksfri arbeidsplass
Vedtak:    Rådet for eldre og funksjonshemmede ønsker å være

representert med leder Laila Nøss i foreslått arbeidsgruppe

Sak 12/12: Den kulturelle spaserstokken
- prioritering av tiltak i forbindelse med søknad om tilskudd fra Den kulturelle 

spaserstokken, frist 14.mai 2012
Vedtak: 1) Kveli, Rånes, Kveli, show

2) Nils Arne Eggen, kåseri 
 3) Markering av 40 – jubileet for Osen heimbygdslag

Sak 13/12: Evt.
1) Eldres dag 2012: Oppfordring mht. deltakelse på ”kulturmønstring”

 presenteres i Runer
2) Tilbakemelding vedr.:

a)   Igangsatt datakurs (2)
§ 4 deltakere på Sæter skole
§ 7 deltakere på Kommunehuset
§ Nye datakurs høsten 2012 annonseres i Runer

b) Igangsatt seniortrim  i Flerbrukshallen
§ Gledelig stor deltakelse, 28 frammøtte trimmere
§ Trimgruppe på Seter tas opp til høsten
§ Oppfordring (25.04) til deltakelse på Oksbåsmarsjen 6. mai
§ Ekskursjon (buss) til Utvorda planlegges 6. juni
§ Informasjon/foredrag om kosthold, aktuelt tema som vil bli tatt 

opp senere
3) Tilskuddskurs 2. mai på Vingsandkroa, kl. 18.00 – 21.00,

presentert/anbefalt
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