
Møteinnkalling

Utvalg: Rådet for eldre og funksjonshemmede
Møtested: Kommunehuset Møteron i 3. etg.
Møtedato: 17.12.2012
Tid: 13:30

Forfall meldes til Osen kommune 72 57 82 00 som sørger for innkalling av varamedlemmer. 
Varamedlemmer møter kun ved spesiell innkalling.

Innkalling er sendt til:
Navn Funksjon Representerer
Torbjørn Engan Medlem 4TOE
Mary Hepsø Medlem 4MHE
Oddny Karin Fjellingsdal Medlem OS-BYS
Elbjørg Hestmo Medlem
Laila Nøss Leder OS-KRF/V



Sak 33/12: Referatsaker

1. Kosthold blant eldre
- tilbud om 10 ukers matkurs
- tilskudd om frisklivsmidler til Osen uavklart

Konklusjon: Annonsert matkurs for omfattende, ønsker et tilbud om kosthold og helse, dvs. 
foredrag som annonsert tidligere.

2. Tilbud fra Folkeakademiet
-  Det er sunt å nynne
- Den store sangskatten

Konklusjon: Annonsert tilbud er ikke aktuelt for Osen.

Sak 34/12: Saker til kommunestyremøte 19.12.12:

- Osen kommune som tobakksfri arbeidsplass
- Kommentar: Litt strengt røykereglement, spesielt ”pålegg” utenom kommunen, 

en form for umyndiggjøring
- Etablering av dagtilbud for hjemmeboende personer med demens.

Gjennomgang/orientering v/leder. Oppstart 1. mars 2013.
- Budsjett 2013 og økonomiplan 2013 – 2016.
- Kommentar: Positive uttalelser m.h.t. budsjettall kr 28.000,- for Rådet for eldre 

og funksjonshemmede i 2013.
- Orientering om statusrapport vedr. Osen bygdetun v/sekretær

Ellers ingen merknader til kommunestyresakene.

Sak 35/12: Datakurs/seniortrim
-evt. oppfølging i vårhalvåret 2013

1. Sissel har hatt 3 dagers kurs i 2012:
- 1 på Seter
- 1 på Strand
- 1 på Kommunehuset

Sissel er villig til å være kursholder også vårhalvåret 2013.
Hun kan også ta imot de som måtte ha problemer, ved å bruke 2 t/kveld, 1 gang pr. måned
Tilbudet annonseres i Runer etter avtale med Sissel.

3. Seniortrim
- Trimtilbudet annonseres for januar og februar med evaluering etterpå. Fokus på    
oppmøte.



Laila snakker med Gunnar (fysioterapeut)

Sak 36/12: Den kulturelle spaserstokken

- regnskap Kveli – Rånes – Kveli
-

1. Regnskap framlagt og godkjent. 
Av tildelte midler fra Den kulturelle spaserstokken, kr 20.000,-, overføres kr 6.553,51 til 
bundet fond inntil nye tiltak i 2013, bl.a. Nils Arne Eggen.

2. Nye tiltak innen Den kulturelle spaserstokken, uprioriterte tiltak:

- Andor Oppdal, kåseri, bilder
- Lorntz Mørkved

Saken tas opp senere!

Sak 37/12: Årsmelding for 2012

Tiltak som må nevnes:
1. Datakurs, 3 kurs
2. Trim for eldre
3. Oddgeir Bruaset
4. Kveli – Rånes – Kveli
5. Eldres dag
6. Prosess i forbindelse med Den kulturelle spaserstokken
7. Antall møter/saker

Oppsummering legges fram i møtet!

Sak 38/12: Evt.

1. kommunale avgifter for enslige eldre/pensjonister

Konklusjon: Max 10.000 kr pr. år f.o.m. 67 år.

2. Torvald Sund, utespel på Osen bygdetun
- orientering v/sekretær
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