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Saksbehandler: Tina Osen Hagen 
 
 
 
DEN INTERNASJONALE ELDREDAGEN  
 
 
Sakens bakgrunn og innhold: 
Første oktober feires den internasjonale eldredagen over hele verden. 

Dagen ble markert for første gang i 1991. Hvert år bestemmer FN tema for dagen. Årets tema 
er «Ta steget inn i framtida: ta i bruk og utnytt talent, bidrag og deltakelse fra de eldre i 
samfunnet». 

Temaet handler om at vi kan legge bedre til rette for bidrag fra eldre mennesker. Både i 
familie, nærmiljø og i storsamfunnet kan og vil eldre delta mer. Temaet fokuserer på måter 
eldre kan delta på, i tråd med rettigheter, behov og ønsker. 

Årets tema understreker også at det er en sterk sammenheng mellom å ta i bruk, og nytte de 
eldres kompetanse og bidrag og det å nå 2030-agendaen om Madrids internasjonale 
handlingsplan om aldring. 
 
 
Vurdering: 
 
Rådet for eldre –og funksjonshemmede har som oppgave å markere den internasjonale 
eldredagen. Dette innebærer fastsettelse av dato, planlegging og markedsføring av 
arrangementet. 
 
 
Sektorleders innstilling: 
Den internasjonale eldredagen 2017 arrangeres av råd for eldre –og funksjonshemmede. 
 
 



 

OSEN KOMMUNE 
 

Arkiv:   
Dato:   14.08.2017 

 

SAKSFRAMLEGG 

 
Saksnr Utvalg Møtedato 

5/17 Rådet for eldre og funksjonshemmede 21.08.2017 
 

 
 
Saksbehandler: Tina Osen Hagen 
 
FRILUFTS -OG FOLEHELSETILTAK VED URSØRA  
 
 
Sakens bakgrunn og innhold: 
 
Råd for eldre –og funksjonshemmede startet planlegging av folkehelse/friluftstiltak for 
mennesker med nedsatt funksjonsevne i vinteren 2016.  
 
Rådet ønsker å legge til rette for økt fritidsaktivitet blant den delen av befolkningen som har 
begrensede muligheter til å delta på arrangerte friluftsaktiviteter på grunn av nedsatt 
funksjonsevne. 
 
Rådet ønsker å opprette samarbeid med øvrige lag- og organisasjonen i kommunen, da dette 
er arbeid som skal komme flere målgrupper til gode. 
 
Vurdering: 
 
Råd for eldre –og funksjonshemmede sitt initiativ til samarbeid med lag og organisasjoner for 
økt friluftsaktivitet er et positivt innspill som vil komme flere målgrupper til gode. Tiltaket er 
i tråd med kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2016-2019 samt Folkehelseplan.  
 
Oppsummering: 
 
Ut ifra de undersøkelser og kontakter som rådet har hatt i oppstartsfasen, er det av positiv 
betydning å videreføre arbeidet med tiltaket. Neste steg i prosessen blir å ta kontakt med lag 
og organisasjoner i kommunen for å etablere gode samarbeid mot felles mål. 
 
Sektorleders innstilling: 
 
Råd for eldre –og funksjonshemmede fortsetter arbeidet med folkehelse/friluftstiltak for 
mennesker med nedsatt funksjonsevne. Et positivt samarbeid med øvrige lag og 
organisasjoner vil være av stor betydning for tiltakets levedyktighet og videreførelse. 
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