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Steinsdalen, den 20.02.18 
 
 
 
 
 
John Einar Høvik 
Ordfører 
 





 

OSEN KOMMUNE 
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Saksnr Utvalg Møtedato 

1/18 Osen formannskap 28.02.2018 
 

 
 
Saksbehandler: Roar Leirset 
 
SØKNAD OM STØTTE TIL NAMDALSFESTIVALEN 2018  
 
Vedlegg 
1 Søknad om støtte til Namdalsfestivalen 2018 
2 Budsjett til Namdalsfestivalen 2018 
3 Program 
 
 
Sakens bakgrunn og innhold: 
Namdalsfestivalen søker om støtte på kr. 4 000,- fra Osen kommune. Tilsvarende søknad er 
behandlet de 7 foregående år, og gitt avslag. Arrangementet har gått i 17 år. Arrangementet er 
et spleiselag mellom brukerne, kommunene, fylket, helseforetaket og de private 
samarbeidspartnerne. 
 
Vurdering: 
Arrangementet er ubetinget positivt, men ligger i avstand langt fra Osen, og har så langt man 
er kjent med, ingen lokale brukere.  
På denne bakgrunn tilrås avslag på søknaden. 
 
Rådmannens innstilling: 
Osen kommune avslår søknad om økonomisk støtte til avvikling av Namdalsfestivalen 2018.  
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Osen  Kommune 
 
Søknad om støtte til Namdalsfestivalen 2018 
 
Namdalsfestivalen er en av få aktivitetsfestivaler for mennesker med psykiske lidelser i 
Norge, og den eneste festivalen som har hatt sammenhengende arrangementer i 17 år. Siden 
2000 har mer enn tusen personer deltatt på festivalene. Noen få har til og med deltatt på 
samtlige festivaler, og vi har hatt deltakere fra Frosta i sør til Røyrvik i nord.  
 
Vi må bare beklage overfor deltakerne og våre bidragsytere at høstens tiltenkte 
arrangement dessverre ikke ble gjennomført.. Dette skyldes at deltakerne hadde fått 
høre at det økonomiske ikke var tilstrekkelig for gjennomføring og dermed ikke meldte 
seg på. 
Denne gangen søker vi tidlig og er frimodig overfor Dere som vurderte vår søknad og 
det er vi svært takknemlig for. 
Vi er frimodige nok til å søke igjen og vi håper Dere ser nytten og gleden hos deltakerne 
av arrangementet og finner noen ekstra midler som Dere kan bidra med. 
 
Årets festival vil bli en vinterfestival, og vil bli avholdt i uke 16.  
Festivalen vil som vanlig foregå i og ved Børgefjellsenteret i Røyrvik. 
 
Fysisk aktivitet, helse og kultur er temaene på Namdalsfestivalen, og vi får stadig 
tilbakemeldinger om at inspirasjon fra dagene på Børgefjellssenteret fører til aktivitet ellers i 
året også. Noe som bidrar til reell helsegevinst og bedring av livskvalitet for mange. Vi vet at 
inaktivitet er et stort problem for denne gruppen mennesker. Mange sliter med sosial angst, og 
dørstokkmila er høy. Vi er stolte av at vi har klart å skape så mye tillit og trygghet at de som 
har behov for denne festivalen faktisk melder seg på og kommer til Røyrvik. Her treffer 
deltakerne gamle kjente, og stifter nye bekjentskaper i trygge rammer, med stor trivsel og mye 
sosialt samvær. 
 
 I arrangementskomiteen sitter: Ole Jørgen Dekkerhus, Mental helse Namsos, Finn Åge 
Wesche, Sykehuset Namsos, Frode Båtnes, avd. leder for Rus og Psykisk helsetjeneste, 
Namsos, Birgitte Høknes, Optimisten Dagsenter, Frode Bjørbekk, brukerrepresentant 
Optimisten Dagsenter Namsos, Einar Enkerud, brukerrepresentant Mental Helse Namsos, 
Sissel Thorsen, daglig leder Frivilligsentralen Namsos, Käthe Alice Wiik, Røyrvik kommune 
og Heidi Rønning, Nærøy kommune. 
I tillegg har studenter fra Nord Universitet deltatt under selve arrangementet.  
 
 
 
 
 
 

mailto:namsos@mentalhelse.no
http://www.mentalhelse.no/Fylkes-_og_lokallag/Nord-Trondelag/Namsos
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For å kunne gjennomføre festivalen, er vi helt avhengige av et spleiselag mellom brukerne, 
kommunene, fylket, helseforetaket, og private samarbeidspartnere. Arrangementet har et slikt 
omfang at egenandelene ikke kan dekke kostnadene. 
 
Vi håper alle ser viktigheten av arrangementet, og tillater oss å søke om 5000 til kr 10000 i 
støtte til festivalen.  
 
Beløpet betales til konto nr. 4212. 26. 09566 
 
Vi ber om rask tilbakemelding, med tanke på videre planlegging.  
Vedlagt: Foreløpig budsjett og program 
 
 
På vegne av komiteen 
 
Ole Jørgen Dekkerhus

mailto:namsos@mentalhelse.no
http://www.mentalhelse.no/Fylkes-_og_lokallag/Nord-Trondelag/Namsos


 

 

Budsjett til Namdalsfestivalen 2018 

UTGIFTER 

Leie Hytter Børgefjellsentret 75000
Leie av Buss  2 fellesturer 8000
Bankett 30000
Leie av Sentret 10000
Administrasjon 10000
Musikk bankett 5000
Fiskekort 2000
Medaljer 2000
Leie av scooter 1000
diverse 20000
uforutsette utg 13000
Totalt 176000  

INNTEKTER 

søkt innvilget
Fylkeskommunal Støtte 25000 ja
Egenandel brukerne 50 x1400 70000 ja
Mental Helse Nord Trøndelag 5000 ja
Mental Helse Namsos 5000 ja
Røyrvik kommune 10000
Osen kommune 4000
flatanger kommune 4000
namdalseid kommune 4000
fosnes kommune 1000 ja
namsos kommune 10000
overhalla kommune 5000 ja
høylandet kommune 4000
grong kommune 5000
nærøy kommune 5000
vikna kommune 5000
namsskogan kommune 4000
lierne kommune 4000 ja
verran kommune 3000
roan kommune 3000
Totalt 176000



Børgefjellsenteret, Røyrvik. 

16 — 20 april 2018   

skjer det igjen ! 

Bli med på et  

eventyr du vil huske !  

 

Gode opplevelser i naturen,  

ha det fint sammen i trygge 

omgivelser, det er det Nam-

dalsfestivalen handler om. 

 

            OBS !  Namdalsfestivalen er et  

                    rusfritt arrangement.   

Du skal være trygg her sammen med kvalifi-

serte ledsagere og flinke studenter fra Nord 

Universitet. 

 

Påmelding innen 16. mars 2018 til Optimisten 

Dagsenter, Namsos,  Tlf. 950 95 716 

 

Påmeldingsavgift kr. 1400,-  til kontonr. 

4212.26.09566  

 

For kortere deltakelse, kr. 400,- per dag. 

 

Vi ønsker gamle og nye deltakere hjertelig   

velkommen til årets Namdalsfestival ! 

ARRANGØRER: 

Ole Jørgen Dekkerhus, Mental Helse  

Namsos 

Finn Åge Wesche, Sykehuset Namsos 

Frode Båtnes, Avd. leder, Rus og Psykisk Helse-

tjeneste, Namsos kommune, 

Birgitte Høknes, Optimisten Dagsenter, Namsos 

Frode Bjørbekk, Brukerrepresentant, Optimisten 

Dagsenter 

Einar Enkerud, Mental Helse Namsos 

Sissel Thorsen, Frivilligsentralen, Namsos 

Käthe Alice Wik, Røyrvik kommune 

Heidi Rønning, Nærøy kommune 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festivalen er et samarbeid mellom Brukerne, 

Kommunene, Sykehuset Namsos, Mental helse, 

Børgefjellsenteret, Frivilligsentralen og studenter  

fra Nord Universitet. 

 

 

 

 



VIL DU ha en uforglemmelig opplevelse 

som er bra for helsa ? 

Da er Namdalsfestivalen midt i blinken  

for deg !  

 

 

 

Det er godt dokumentert at naturopplevel-

ser, fysisk aktivitet og sosialt samvær er 

bra for vår psykiske helse ! 

 

 

Ingen av aktivitetene er obligatoriske, men vi 

håper og tror at alle deltakerne kommer til å få 

en god opplevelse.  Vi tror også at Namdals-

festivalen er med på å stimulere til mer fysisk 

aktivitet også ellers i året. 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM  FOR  UKA 

 

Mandag 

- Innlosjering i hyttene 

- Handletur til Blåsjön 

- Sosialt samvær med åpning av årets festival. 

- Isfiskekonkurransen starter 

Tirsdag 

-  Motivasjonsforedrag  ved Sissel Thorsen,                                                                                                                    

instruktør i Mindfulness.   

- Naturfotograf, journalist og naturelsker Kjar-

tan Trana tar oss med på en opplevelse for 

alle sanser.    

- Isfisketur med felles grilling. Det blir også        

anledning til en skitur.    

- Quiz på kvelden 

Onsdag 

- Naturquiz i skiløypa ved Børgefjellsenteret.     

- Skitrekket er åpent, med gratis utlån av         

slalomski. 

- Bingo på kvelden 

Torsdag 

- Toillbaillkøpp og akekonkurranse. 

- BANKETT med en bedre middag, premie-

utdeling og dans med ”Jupingan.”  

Fredag 

- Vi spiser frokost, vasker hyttene, leverer      

nøklene og takker for oss. 

 

Alt dette får du oppleve for kr. 1400,-            

Frokost og middag på hyttene kommer i tillegg. 

 

Ta med litt ekstra lommepenger til Blåsjöturen 

og kaffe og brus, etc. 

 

Husk å ta med gode, varme klær, solbriller, 

solkrem, sengeklær, toalettsaker, ski og       

staver for de som vil gå på ski, og godt humør. 

 

 NBNBNBNBNBNBNBNBNBNB ! 

Vi oppfordrer alle til å prøve å 

skaffe premier i de forskjellige 

kommunene.  Det vil bli utdelt pre-

mier for isfiske og andre aktivite-

ter. 

Det vil være mulighet for friaktivite-

ter, som  slalom, snowboard, isfis-

ke, skitur etc.. Programmet kan bli noe endret 

undervegs. 
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Saksbehandler: Roar Leirset 
 
SØKNAD OM STØTTE TIL KREFTFORENINGENS INNSAMLINGSAKSJON 2018  
 
Vedlegg 
1 Søknad om støtte til kreftforeningens innsamlingsaksjon 2018 
2 Oversendelsesdokument 
 
 
Sakens bakgrunn og innhold: 
Det vises til vedlagte søknad fra kreftforeningen om å bidra med kr. 2,- per innbygger til årets 
innsamlingsaksjon. 
 
Vurdering: 
Rådmannen innstiller på å yte tilskudd i henhold til søknad, da dette vil være et lite bidrag i 
en veldig viktig sak som angår de aller fleste i alle samfunn. 
 
Rådmannens innstilling: 
Osen formannskap innvilger et tilskudd på kr. 2.000,- til årets innsamlingsaksjon. Tilskuddet 
utbetales over konto 010-1000-13700 til formannskapets disposisjon.  
 
 



KREFTFORENINGEN Distriktskontor Trondheim 

Besøksadr: Prinsens gt 32, 7011 Trondheim, Postadresse: Postboks 6008 Sluppen, 7434 Trondheim, Org.nr.: 951 812 528 

 
 

 

 

 

Til ordfører i Osen kommune, 

 

SØKNAD OM STØTTE TIL KREFTFORENINGENS INNSAMLINGSAKSJON 2018 

Kreft er en av de vanligste dødsårsakene i Norge, med nesten 11 000 dødsfall i 2016. En av tre rammes av 
sykdommen i løpet av livet, og resten av oss rammes som pårørende.  
 
Krafttak mot kreft er Kreftforeningens årlige innsamlingsaksjon og i 2018 er det 13. året vi gjennomfører 
aksjonen. Dette er en dugnad i hele landet der målet er å samle inn penger til kreftsaken, en sak som angår oss 
alle. 
 
Vår viktigste samarbeidspartner er russen som stiller med masse engasjement og som bøssebærere år etter år. 
Hele 54 videregående skoler i Trøndelag og Møre og Romsdal er med på årets aksjon. Vi får også hjelp av 
folkehøgskoler, frivilligsentraler og andre lag og foreninger. Vi er så stolte og takknemlige for alle som vil bidra.  
 
I år ønsker vi å engasjere hele regionen til et krafttak mot kreft. I den forbindelse søker vi om støtte fra Osen 
kommune på 2 kroner per innbygger eller en valgfri sum. Vi håper dere vil hjelpe oss til å nå årets 
innsamlingsmål for Midt-Norge, som er på 7,2 millioner kroner.  
 
Formål og tema 
Hvert år løfter vi frem et tema som vi ønsker å sette mer fokus på, tema for Krafttak mot kreft 2018 er 
senskader - kreftfri, men ikke frisk. 
 
Mer enn en kvart million nordmenn lever med eller etter kreft. Moderne kreftbehandling gjør at stadig flere 
blir friske og lever lenger med sin kreftsykdom nå enn tidligere, men dessverre er ikke kreftfri alltid det samme 
som frisk. En tredjedel av de som behandles for kreft, opplever en eller flere former for senskader etter 
behandling. Årets innsamlingsaksjon handler om disse menneskene. 
 
Pengene går til forskning som gir oss mer kunnskap om nye behandlingsmetoder som er tøffere mot kreften, 
men snillere mot kroppen, og til tilbud som kan gjøre hverdagen lettere for de som lever med senskader. 
 
Aksjonen forgår i uke 10 og 11. For mer informasjon, besøk nettsiden vår: www.krafttakmotkreft.no 
Håper på en positiv tilbakemelding.  
 
 
Med vennlig hilsen, 

 
Eva Faanes, Distriktssjef Kreftforeningen Trondheim 

 

 

Støtte kan gis på konto: Krafttak mot kreft 1503.07.66056, merkes: 461099 eller be oss om å få tilsendt faktura. 

Dere kan også støtte via digital innsamling: http://innsamling.kreftforeningen.no/krafttakmotkreft2018/5-7985 

Ta gjerne kontakt hvis dere har spørsmål. Petter Spolén, aksjonsleder, mobil: 930 80 263 



Fra: Petter Spolen[Petter.Spolen@kreftforeningen.no]
Dato: 21.02.2018 13:03:46
Til: Postmottak Osen kommune
Tittel: Søknad om støtte

Hei!
I dag vil 90 mennesker her i landet få beskjed av en lege at de har fått kreft. Beskjeden vi alle frykter! Hver tredje
nordmann vil oppleve å få kreft i løpet av livet. Enda flere vil oppleve å bli pårørende. Vi kjenner alle noen
Kreftforeningen jobber for at færre skal få kreft og at flere skal overleve, samtidig ønsker vi at alle de som blir
rammet skal få en så god livskvalitet som mulig.
 
Krafttak mot kreft er Kreftforeningens årlige innsamlingsaksjon, som i perioden 2.‐16. mars vil arrangeres for 13.
gang i år. Mer enn 25.000 bøssebærere vil være i sving i løpet av denne perioden. Vi håper at deres kommune har
lyst til å være med å støtte aksjonen.
 
Vedlagt finner dere en søknad om støtte til årets aksjonen
 
Med vennlig hilsen
Kreftforeningen
 
Petter Spolén
Aksjonsleder
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

KREFTFORENINGEN
Distriktskontor Trondheim
Prinsens gate 32, 7011 Trondheim
Postboks 6008 Sluppen, 7434 Trondheim
Mobilnr: 930 80 263  Sentralbord: 21 49 49 21
www.kreftforeningen.no
 
Fakturaer sendes på e‐post til 4350@invoicecenter.net
 

Bli medlem – sammen skaper vi håp
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