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Arbetslivserfarenhet:

Kooperativet Hand i Hand

Personlig assistent

1 okt- 31 jan 2016 For Hand i Hand var jag personlig assistent at en vardtagare
med stora behov av vard. Det ar ett annorlunda satt att jobba
pa jamfort med hemtjanst, da men helt far agna sig at en enda
brukare. Jag var med min brukare i allt som ingick i
vardagslivet. Jag tyckte det var valdigt givande och roligt att
jobba pa detta satt.

Hemtjanst Partille Kommun

Vardbitrade

juni 2013- aug 2015 Jag har jobbat for Partille kommun till och fran under 2 ar. Har
fick jag stdta pa manga olika typer av sjukdomar och
funktionshinder. Aldern p& véra brukare var mycket varierande.
Jag alskade mitt jobb pa Partille kommun och det var har jag
forstod vad jag ville fortsatta jobba inom varden. Jag fick se och
vara med om mycket pa mina 2 ar. Fick lara mig att lyssna pa
brukare, fick stor erfarenhet av sjukdomar, lart mig att
hanterade pressade situationer bade fysiskt men framforallt
psykiskt och framst fick jag lara mig hur lite kan géra sa stor
skillnad foér andra. Fick insulin, antiblodkuagulering,
kateterspolning, medicin och stomi deligering.



Hotel Alpenblick
Servitris
dec 2012-mars 2013

Kahls Kaffe
Teproduktion
okt- nov 2012

Baldernas Herrgard
Servitris
juni- okt 2012

Haverud spa och hotell
Servitris
aug — okt 2012

PS Communication
Kampanjadministrator
maj 2011-

NAAS Bomullsfabriker
Butikssaljare
dec 2011-

Jag har jobbat pa Hotel Alpenblick i Bad Gaisten under
vinstersasongen 2012-2013. Mina uppgifter pa hotellet var
frukostvard samt servitris pa kvallarna. Har har jag lart mig hur
det ar att jobba utomlands. Jag fick tréna upp min tyska da mina
arbetskamrater bara pratade tyska. Med gasterna pratade jag
bade engelska och tyska

Pa Kahls jobbade jag i teproduktionen. | produktionen ar det
hdgt tempo. Dar larde jag mig hur de var att jobba med olika
uppsatta mal och att jobba som ett team.

Har 1ar jag mig hur det ar att jobba inom hotell- och
restaurangbranschen. Jag har lart mig att hantera stress och
press. Pa Baldersnas ar de mycket events och bréllop som jag
serverar pa. Aven om jag r stressad sé& kan jag anda alltid vara
trevlig mot mina kunder och strava mot att de ska vara ndjda till
hundra procent. Jag far prova pa att jobba som servitris under
manga olika tillfallen t ex bréllop, events, a la carte,
lunchservering, konferenser. Andra uppgifter jag har ar ocksa
stad och kassa. Jag har lart mig hur lang och intensiv en
arbetsdag kan vara.

Pa Haverud far jag ocksa mer erfarenhet om hur de ar att jobba
inom hotell och restaurang branschen. Mina arbetsuppgifter ar
manga. Ibland ar jag ensam pa hotellet vilket innebar att jag ska
kunna vara i princip allt-i-allo. In-, och utcheck, stad, servering pa
kvallen samt luncher, konferenser, frukostvardinna, kassa. Jag
har lart mig kunna hantera manga situationer och l6sa dem sjalv.
Jag lar mig att hantera stress och press. Oavsett om jag ar
jattestressad sa vet jag att de inte far synas for kunderna, utan
de ska fa lika bra service anda.

Pa PS Communication far jag en inblick om hur det ar att jobba
inom reklam och event branschen. Har ansvarade jag for olika
kampanjer dar ett sjalvstandigt arbete ar ett maste.



dec 2011 NAAS &r en kladbutik som bl. a séljer Ralph Lauren, Filippa K,
Prime Boots, Odd Molly. P4 NAAS jobbade jag extra under
mellandagsrean. Jag hade bl a hand om barnkladersavdelningen
och skoavdelningen.

Mediq Sverige

Ekonomiassisten

juni 2011-

juli 2011 Under sommaren 2011 sommarvikarierade jag pa Mediq. Mina
huvudsakliga uppgifter var ankomstregistrera leverantérsfakturor,
posthantering och arkivering. Har larde jag mig att jobba med
dator och jobba i tempo.

Utbildning och certifieringar

aug 20009 -

maj 2012 Estetprogrammet (ES) Hvitfeldtska Gymnasiet, Géteborg
aug 2015- Religionshistoria; en introduktion Lunds universitet, Lund
okt 2015

okt 2015- Tyska nybérjarkurs 2, Lunds universitet, Lund

jan 2016

jan 19 2016- Réda Korsets Hogskola, Sjukskodterskeprogrammet, Stockholm
Pagaende

Kurser

juni 2012 Baristakurs for Kahls. )

nov 2012 Reseledarutbildning fér STS Alpresor, 2 veckor i Osterrike

Sprak- och datakunskaper, 6vriga meriter

Svenska Modersmal

Engelska Mycket bra

Tyska Bra

Datakunskaper Microsoft Word, Powerpoint och Excell, mycket bra.

Har B-korkort sedan oktober 2011

Om mig

Aren efter gymnasiet har jag varit ute och rest stérsta delen. Resa &r en av mina stérsta
passioner. Jag har gjort tva skidsdsonger, varav en i Bad gastein i Osterrike och en i
Revelstoke i Kanada. Jag har aven backpackat i sydamerika i tre och en halv manad. Jag ar
malinriktad som person och alskar att utmana mig sjalv. Varmt om hjartat ar skidakning,
musik och omvardnad. Férutom att aka skidor, spelar jag fiol och agnar mig mycket at sang.



Varen 2016 bodrjade jag lasa till sjukskoterska pa Roda korsets hdgskola i stockholm. Jag har
vetat lange att jag vill jobba inom varden. Jag tycker det ar ett otroligt givande och haftigt
jobb, da man kan géra markbar skillnad. Man stalls standigt infér utmaningar som ger
mojlighet till personlig utveckling. Jag ar en person av social sort och trivs bast nar jag har
manniskor omkring mig. Tre person drag som skulle beskriva mig ar; energifull, positiv och
lyhérd. Dessa dragen ar egenskaper som jag tycker gor att jag varden passar mig och varfér
jag tror jag hade passat in i er verksamhet.



