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Til alle kommunene i Sør-Trøndelag ved rådmann

Vedrørende plikt til å stille vilkår om aktivitet ved tildeling av stønad til 
livsopphold - bestemmelsen trer ikke i kraft 1.juli 2016

Regjeringens forslag om å stille vilkår om aktivitet for stønad til livsopphold ble 
vedtatt av Stortinget 24. mars 2015. Det følger av stortingsvedtaket at 
lovendringen ikke skal iverksettes før kommunene blir kompensert for eventuelle 
merutgifter lovendringen medfører. Saken har vært drøftet med KS.

I kommuneproposisjonen (Prop. 123 S 2015-2016) står det blant annet følgende 
(Arbeids- og velferdsdirektoratets understrekninger):

«Formålet med en lovfestet aktivitetsplikt er å styrke den enkeltes 
muligheter for å komme i arbeid og bli selvforsørget. Det er spesielt viktig 
å hjelpe unge ut av en passiv tilværelse. Kommuner som benytter 
muligheten innenfor gjeldende regelverk til å stille vilkår om aktivitet, kan 
vise til gode resultater, og da særlig for unge sosialhjelpsmottakere. Nyere 
forskning viser også at vilkår om aktivitet særlig har god effekt overfor 
unge mottakere, og at effekten synker med økende alder. 
Regjeringen har på denne bakgrunn kommet fram til at det er 
hensiktsmessig å innføre aktivitetsplikt til mottakere av økonomisk stønad 
under 30 år i første omgang. Regjeringen vil fremme nytt lovforslag om 
dette, og saken vil bli fulgt opp i statsbudsjettet for 2017 med sikte på 
gjennomføring fra 1. januar 2017.»

Arbeids- og velferdsdirektoratet presiserer at det ikke er avklart når lovforslaget 
vil bli behandlet, om det blir vedtatt og når det eventuelt trer i kraft. Direktoratet 
presiserer også at lovendringen om aktivitetsplikt ikke er gjeldende, og heller 
ikke kan brukes, før den trer i kraft. 

I dag er det slik at NAV-kontorene kan sette vilkår. I omtalen av § 20 i 
rundskrivet er det redegjort for hvordan bestemmelsen skal forstås og 
praktiseres. Rundskrivet sier blant annet noe om når det kan settes vilkår, 
hvordan det skal settes vilkår og hvilke krav vilkåret som settes må oppfylle. Når 
det settes vilkår må brukers behov og ønsker ivaretas, og vi viser derfor også til 
omtalen av § 42 i rundskrivet. 

Fylkesmannen og Arbeids- og velferdsdirektoratet vil komme med ytterligere 
informasjon når lovendringen trer i kraft. Rundskrivet vil da også bli revidert. 

Kartlegging av vilkår om aktivitet ved søknad om økonomisk sosialhjelp
Arbeids- og velferdsdirektoratet ved Kunnskapsavdelingen sender i uke 24 ut en 
spørreundersøkelse om bruken av vilkår. Undersøkelsen vil bli sendt ut til ledere 
for alle landets NAV-kontor.
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Formålet med undersøkelsen er å kartlegge variasjonen i bruk av vilkår om 
aktivitet mellom kommuner, og å beskrive dagens praksis før ny lovbestemmelse 
om aktivitetsplikt for mottakere av økonomisk sosialhjelp (økonomisk stønad) 
eventuelt blir iverksatt. Direktoratet ønsker også å identifisere eventuelle 
endringer i bruk av vilkår om aktivitet i løpet av de siste 10 årene. Resultatene 
fra undersøkelsen vil bli presentert i en artikkel i direktoratets publikasjon 
«Arbeid og velferd» og omhandle dagens bruk av vilkår om aktivitet i 
kommuner. Dataene vil også gi grunnlag for å undersøke effekten av å stille 
vilkår. 

Med hilsen

Jan Vaage  (e.f.) Grethe Lindseth
fylkeslege seniorrådgiver
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