Fra: Angen Sigrid[Sigrid.Angen@osen.kommune.no]

Dato: 05.10.2016 13:14:26

Til: 'ammehjelpen@ammehjelpen.no’

Kopi: Leirset Roar; Hvik John Einar; Olesen Tone Moen; Grande Bente
Tittel: SV: Barselomsorgen i kommunen - Purring

Hei,
Viser til henvendelse under her. Beklager at den ikke har blitt besvart tidligere.

Osen kommune tilbyr hjemmebesk etter fdsel til alle barselkvinner i Osen, enten av helsesster eller jordmor, i
Ipet av den frste uka etter fdsel. Osen kommune kjper jordmortjeneste fra Helse Nord-Trndelag tilsvarende
10 % stilling, og av den grunn er ikke alltid jordmor tilgjengelig for hjemmebesk. Vi har en svrt stabil
jordmortjeneste, som innebrer at alle gravide i Osen fr tilbud om god oppflging, og helsestasjon og jordmor
har et utmerket samarbeid.

P grunn av at det er lang avstand til sykehus, er vr erfaring at fdende fra Osen fr vre p sykehus lengre enn

hva tilfelle kanskje er i for eksempel strre byer. Som hovedregel skal amming vre kommet godt i gang fr
avreise sykehus.

Det finnes samarbeidsavtale mellom kommune og helseforetak. For nrmere beskrivelse av samarbeidsavtale og
plan for svangerskaps- og barselomsorgen se https://ekstranett.helse-
midt.no/samhandling/hnt/svangerskapsomsorg/_layouts/15/start.aspx#/.

For ammehjelp kan helsestasjonen kontaktes. Ved behov vil det vre mulig bde f time til helsesster eller
hjemmebesk svrt raskt.

Med vennlig hilsen
Sigrid T. Angen | sektorleder

Osen kommune | Helse og Omsorg
906 89 370 | www.osen.kommune.no

Fra: Postmottak Osen kommune

Sendt: 28. september 2016 09:19

Til: Angen Sigrid; Olesen Tone Moen; Grande Bente
Kopi: Leirset Roar; Hvik John Einar

Emne: VS: Barselomsorgen i kommunen - Purring

Fra: Anne Sigstad [mailto:anne.sigstad@ammehjelpen.no]
Sendt: 28. september 2016 07:31

Til: Postmottak Osen kommune

Emne: Barselomsorgen i kommunen - Purring

Til ansvarlig person 1 kommunen - purring p henvendelse datert 11.08.2016
Vennligst svar snarest.

Etter en sommer med mye fokus i media p forholdene for fdekvinner, nsker Ammehjelpen flge opp med
se p barseltiden. Vinsker kartlegge 1 hvilken grad anbefalingene i Helsedirektorates Nasjonal faglig retningslinje
for barselomsorgen (2014) - Nytt liv og trygg barseltid for familien blir fulgt opp 1 kommunehelsetjenesten.

Ammehjelpen er kjent med at retningslinjen dessverre ikke etterflges i mange kommuner. Tidsrommet mellom
utskrivning fra sykehuset og frste reelle kontakt med helsestasjonen er en kritisk og srbar fase for mor og barn.
Det er ogs 1 Ipet av denne tiden at ammingen skal etableres, og at mange av ammeproblemene melder seg.



Ammehijelpen er en liten organisasjon med ca 150 mdre som p frivillig basis hjelper medsstre i
ammesituasjonen. I 2015 hadde vi registrert mer enn 20.000 henvendelser. Hittil 1 r har vi en kning p 30 %, og
det gjr oss bekymret. Vr kapasitet er sprengt. Barselkvinnene fortjener et bedre tilbud fra det offentlige, 1 trd
med retningslinjen.

Som et ledd i kartlegging av tilbudet til landets barselfamilier, og etterflging av retningslinjen for

barselomsorg, nsker Ammehjelpen at kommunen svarer p vedlagte sprsml.

Svar kan sendes elektronisk til: ammehjelpen@ammehjelpen.no, elller pr post til: Ammehjelpen, Postboks 19, 2832
Biri.

Med vennlig hilsen
Anne Sigstad
Daglig leder

anne.sigstad@ammehjelpen.no
Telefon 99 26 97 26

Postboks 19

2832 Biri
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