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Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021) - Sunt kosthold, maltidsglede og
gode helse for alle!

Regjeringen la 7.mars 2017 fram en 5-érig tverrdepartemental handlingsplan for bedre kosthold.
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-handlingsplan-for-bedre-kosthold-
20172021/id2541870/

Planen synliggjer virkemidler og tiltak p& 7 departementers ansvarsomréader for a styrke innsatsen for
bedre kosthold og ernaring, bade som del av det brede folkehelsearbeidet og i helse- og
omsorgstjenesten. Maltidsglede, psykisk helse og baerekraft er nye temaomrader som tillegges vekt i
planen.

Kommuner, fylker og helseforetak er som akterer i ernaringsarbeidet viktige malgrupper for planen.
Vi haper dere vil ha nytte av planen, som gir en samlet oversikt over mal, pagéende prosesser og nye
tiltak pa kostholdsomradet. Dere oppfordres til & spre informasjon om planen og bidra innen eget
ansvarsomrade til at de ambisigse malene blir oppfylt.

Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet har utarbeidet nyttig kunnskapsgrunnlag til planen.

Med vennlig hilsen

Sissel Lyberg (e.f.)

avdelingsdirektor
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seniorradgiver
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