
VELFERDSTEKNOLOGI I 
NAMDALEN



HVA ER VELFERDSTEKNOLOGI
I Helsedirektoratets definisjon heter det:
«Velferdsteknologi er først og fremst teknologisk assistanse, som skal 
understøtte og forsterke brukernes trygghet, sikkerhet, mobilitet, samt å 
muliggjøre økt fysisk og kulturell aktivitet.»

Velferdsteknologi deles inn i fire hovedkategorier:
1.Trygghets- og sikkerhetsteknologi
2.Kompensasjons- og velværeteknologi
3.Teknologi for sosial kontakt
4.Teknologi for behandling og pleie



HVA ER VELFERDSTEKNOLOGI



LEVERANDØRSTYRT?



Ved en middels framskriving av befolkningsutviklinga i Namdalen mot 2025, viser en negativ 
trend med en økende andel eldre (67+) og samtidig synkende bosettingstall. De generelle 
målsettinger er at befolkningen skal kunne bo lengre hjemme, noe som kan øke behovet for 
lokale velferdsteknologiske løsninger. 

Følgende modell illustrerer hvorfor det kan være/er et behov for velferdsteknologiske løsninger :

HVORFOR VELFERDSTEKNOLOGI I NAMDALEN



BAKGRUNN
Region Namdal, strategisk kart 2015-2025 (fremtidsscenario mot 2025)
Felles utfordringer innenfor, samferdsel, helse, demografi og geografi:

• «Samarbeid om helse og velferd et område og nærhet til gode helsetjenester»

Arbeidsgruppe på Høylandet om muligheter for hjelpemiddelsentral
• Forprosjekt som utredet muligheten

Namdal Rehabilitering IKS strategiplan 2016-2020:
• «NR kan være sentral / lager for hjelpemidler i Namdalen».
• «Digitale løsninger må utvikles. Dette gjelder både brukerrettet 

informasjonsutveksling og treningsoppfølging»



PROSJEKTETS TIDSAKSE

Juni-2016

Forprosjekt 
hjelpemiddel

sentral

Høst-2016

Veien videre

Februar-17

Utlysning fra 
helsedir.

April-17

Søknadsfrist 

Mai-17

Intervju 

Mai-17

Tilsagn 



«PROSJEKT VELFERDSTEKNOLOGI I NAMDALEN»

• Digitale trygghetsalarmer
• Dørlås/-sensorer
• Varslings-/alarmanlegg på helsehus, sykehjem, bo og servicesentre
• Responssenter
• Audiovisuelle teknologitjenester, lyd/bilde mellom bruker og 

kontaktsenter



Prosjektet skal resultere i implementerte velferdsteknologiske 
løsninger innenfor brukernes/innbyggernes behov for trygghet og 
mestring felles for kommunene i Namdalen og Namdal Rehabilitering 
IKS.

Prosjektet skal videre lede til økt samarbeid innenfor 
velferdsteknologiske helsefaglige omsorgstjenester og -løsninger 
mellom kommunene Namdalen. For innbyggere i kommunene er 
målet at uansett bosted i Namdalen, skal dette gi rom for å bo 
hjemme lengre med en høy grad av trygghet.

PROSJEKTMÅLSETTINGER



Fra prosjektplan

Kommunene i Namdalen og Namdal Rehabilitering IKS, vil kunne dra stor nytte 
og effekt av å tilnærme seg og etablere felles plattformer for velferdsteknologi, 
gjennom små helsefaglige kommunale miljø som avhenger av god teknologisk 
infrastruktur mellom kommunene og i forhold til brukerne. Gjensidig læring 
mellom kommunene vil igjen kunne gi et bedre helsefaglig tilbud til 
innbyggerne i regionen.

Overhalla kommune kan vel sies å være en av de som har ha kommet lengst i 
Namdalen med anskaffelse av ny velferdsteknologi, gjennom digitale 
trygghetsalarmer. Sammen med Fosnes kommune er anskaffelsesprosess 
gjennomført. Overhalla bidrar med kompetanse og erfaring fra egen 
anskaffelse.

NAMDAL



Overordnede gevinster fra prosjektet vil være:

• Økt tjenestekvalitet
o Økt kompetanse i kommunene
o Økt trygghet ved å bo hjemme
o Raskere dialog mellom bruker, kommunene og 

sykehus/behandlingsinstitusjon
o Bedre dialog mellom kommunene og rehabiliteringssenter

• Reduserte kostnader
o Felles og større innkjøp
o Felles plattform
o Lettere å ta velferdsteknologiske løft for kommunene

• Spart tid
o Raskere identifisering av behov

Gevinstrealisering



PARTER I TIDLIG FASE
Namdal Rehabilitering IKS
Eies av Bindal kommune i Nordland og 13 namdalskommuner. De 14 eierkommunene har 
ei befolkning på til sammen cirka 38.000 innbyggere, og senteret er plassert midt i 
området for de samarbeidende kommunene.

Høylandet kommune
Vertskommune for Namdal Rehabilitering IKS

NAMAS (Vekstbedrifter)
Muligheter innenfor blant annet lager, service, vedlikehold

Værnesregionen, velferdsteknologi
Nasjonal pilot

Overhalla kommune

Vikna kommune



Prosjekteier (kommuner 
i Namdalen) Styringsgruppe Prosjektgruppe med 

prosjektleder 100%

Delprosjekt/prosess  -
innkjøp

Delprosjekt/prosess  -
IKT støttesystemer

Delprosjekt/prosess -
tjenestekvalitet

Delprosjekt/prosess -
grenseoverskridene 

helsesamarbeid

Referansegruppe (FFO, Værnesregionen/direktoratet for e-helse, kommunenes 
eldreråd og råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne)

PROSJEKTORGANISERING

Interrimstyre

Bernt Harald Opdal –
leder

Bente Eidesmo
Ivar Kvalø

Claes G. Sellæg

TIDSAKSE/PEROSJEKTPERIODE 2017-2020Juni-2016



VEIEN VIDERE

v/ Bernt Harald Opdal



VEIEN VIDERE - 2017
Innføring Aktivitet Når
Trinn I Høylandet kommune initierer samarbeid med Namdal Rehabilitering IKS, Vikna 

og Overhalla kommune
feb-17

Trinn II Vikna og Overhalla kommune deltar på fagmøte og prosjektgjennomgang mars-17
Trinn III Søknad om prosjektstøtte sendes apr-17
Trinn IV Tilsagn om prosjektstøtte jun-17
Trinn V Første samling i Nasjonalt velferdsteknologiprogram jun-17
Trinn VI Prosjektet presenteres på felles fagmøte alle kommuner jun-17
Trinn VII Utlysning av prosjektlederstilling jun-17
Trinn VIII Oppstart gevinstrealisering (Overhalla og Fosnes) jun-17
Trinn IX Tilsetting av prosjektleder jul/aug-17
Trinn X Møte for prosjektledere i Nasjonalt velferdsteknologiprogram sept-17
Trinn XI Felles informasjonsmøte alle kommuner sept-17
Trinn XII Tilslutning fra alle kommuner i Namdalen, Bindal og Osen sept-17
Trinn XIII Avklart prosjektorganisering og mandat okt-17
Trinn XIV Gjennomført behovskartlegging hos alle deltagende kommuner des-17



Tilskudd til implementering av velferdsteknologi 
i Namdalen.

Vi har fått kr. 826 900,00 for 2017, og har fått 
signal om at vi kan få tilskudd i tre år fra juni 

2017.
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