Velferdsteknologi

NAMDALEN
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HVA ER VELFERDSTEKNOLOGI

| Helsedirektoratets definisjon heter det:
«Velferdsteknologi er fagrst og fremst teknologisk assistanse, som skal

understatte og forsterke brukernes trygghet, sikkerhet, mobilitet, samt a
muliggjare okt fysisk og kulturell aktivitet.»

Velferdsteknologi deles inn i fire hovedkategorier:
1.Trygghets- og sikkerhetsteknologi
2.Kompensasjons- og velveereteknologi
3.Teknologi for sosial kontakt
4.Teknologi for behandling og pleie



HVA ER VELFERDSTEKNOLOGI

Veikart for velferdsteknologi
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LEVERANDYRSTYRT?

Mobilt vaktrom
Mabil lgsning for mottak, distribusjon og
eskalering av alarmer og hendelser

o Digitalt tilsyn

. Muliggjer diskret tilsyn med en bruker ved hjelp av

SenSIO kamera. Kan benyttes bade i bolig og pa institusjon
og initieres fra fagsystem

Plattform for

Velferdsteknologi W .

Videotilsyn

Maobil og brukervennlig lgsning for kontinuerlig
tilsyn av brukere med szrskilt behov for oppfalging

°o"

Pasientvarsling

Fremtidsrettet pasientvarsiing for sykehjem og
omsorgsholiger

Tilrettelegging av Bolig
Teknologi som gjer hverdagslivet tryggere og gir okt
mestringsfelelse, som for eksempel brannsikring,
varsling av inaktivitet og styring av ys og varme

Innendprs Posisjonering
Lokalisering av behoers og ansatte ved hjelp av
sma, beerbare enheter, for effeltiv varsli

hendelser

Sensio Velferdsportal

Samlet administrasjon o drift av utstyr of
tjenester tilknyttet plattformen

Utvidet trygghet og varsling

Lys-sti mot bad pa natt og passiv alarm ved ut av
seng, vandring, epilepsi, inkantinens m.m.

Digital Trygghetsalarm
Trygghetsalarm som statter Helsedirektoratets
anbefalinger, Kan tilkobles rpykvarsler, smykker og
trykk-knapper med og uten 2-veis tale
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Omgivelseskontroll Voldsalarm for ansatte | Integrasjon med Fagsystem Sensio Velferds-app elas

beboerrom
Enkel styring o individuell tilpasning av lys,
varme og salavskjerming pa et beboerrom

i) |

En fleksibel og modulbasert plattform for helhetlig signalhandtering og samlet admini

Rask og enkel varsling | kritiske situasjone
tilpasset de ansattes behov for mobilitet og
sporing Inne o ute (GPS)

Apent AP for utveksling av alarmer med fagsystem,
samt kamerablider ved dighale tisyn

App med kalender til nettbrett med kalender
funksjon. Stimuleres ti soslal deftakelse of
egenmestring, Enkel sentral adminlstrasjon

Sensio Unity Server

Elektronisk s som enkelt kan ettermonteres |
biolig, for effektiv nakkeltiigang via mobil-app ti
kommunens ansatte of tenesteytere

i

og drift av Velferdsteknologi i en kommune

Produktliste - Velferdsteknologi

Pad mFacetime + Apps




HVORFOR VELFERDSTEKNOLOGI | NAMDALEN

Ved en middels framskriving av befolkningsutviklinga i Namdalen mot 2025, viser en negativ
trend med en gkende andel eldre (67+) og samtidig synkende bosettingstall. De generelle
malsettinger er at befolkningen skal kunne bo lengre hjemme, noe som kan gke behovet for
lokale velferdsteknologiske lgsninger.

Falgende modell illustrerer hvorfor det kan vaere/er et behov for velferdsteknologiske lagsninger

Nedsatt funksjonsevne
Frisk — g¢nsker a bo hjemme lengre
Egen trygghet
Pargrendes trygghet
Tilsyn

@kt livskvalitet



BAKGRUNN

Region Namdal, strategisk kart 2015-2025 (fremtidsscenario mot 2025)

Felles utfordringer innenfor, samferdsel, helse, demografi og geografi:
« «Samarbeid om helse og velferd et omrade og ncerhet til gode helsetjenester»

Arbeidsgruppe pa Haylandet om muligheter for hjelpemiddelsentral
* Forprosjekt som utredet muligheten

Namdal Rehabilitering IKS strategiplan 2016-2020:
* «NR kan veere sentral / lager for hjelpemidler i Namdalen».
« «Digitale lasninger ma utvikles. Dette gjelder bade brukerrettet

informasjonsutveksling og treningsoppfelging»



PROSJEKTETS TIDSAKSE

Forprosjekt
hjelpemiddel
sentral

Utlysning fra
helsedir.

Intervju

Juni-2016 Hpst-2016 Februar-17 April-17 Mai-17 Mai-17

Tilsagn

Veien videre Seknadsfrist




«PROSJEKT VELFERDSTEKNOLOGI | NAMDALEN»

 Digitale trygghetsalarmer

* Dgarlas/-sensorer
* Varslings-/alarmanlegg pa helsehus, sykehjem, bo og servicesentre

* Responssenter
* Audiovisuelle teknologitjenester, lyd/bilde mellom bruker og

kontaktsenter



PROSJEKTMALSETTINGER

Prosjektet skal resultere i implementerte velferdsteknologiske
lgsninger innenfor brukernes/innbyggernes behov for trygghet og
mestring felles for kommunene i Namdalen og Namdal Rehabilitering
IKS.

Prosjektet skal videre lede til gkt samarbeid innenfor
velferdsteknologiske helsefaglige omsorgstjenester og -lgsninger
mellom kommunene Namdalen. For innbyggere i kommunene er
malet at uansett bosted i Namdalen, skal dette gi rom for a bo
hjemme lengre med en hgy grad av trygghet.



NAMDAL

Fra prosjektplan

Kommunene i Namdalen og Namdal Rehabilitering IKS, vil kunne dra stor nytte
og effekt av a tilneerme seg og etablere felles plattformer for velferdsteknologi,
giennom sma helsefaglige kommunale miljg som avhenger av god teknologisk
infrastruktur mellom kommunene og i forhold til brukerne. Gjensidig lzering
mellom kommunene vil igjen kunne gi et bedre helsefaglig tilbud til
innbyggerne i regionen.

Overhalla kommune kan vel sies a veere en av de som har ha kommet lengst i
Namdalen med anskaffelse av ny velferdsteknologi, giennom digitale
trygghetsalarmer. Sammen med Fosnes kommune er anskaffelsesprosess
giennomfgrt. Overhalla bidrar med kompetanse og erfaring fra egen
anskaffelse.



Gevinstrealisering

Overordnede gevinster fra prosjektet vil veere:

o Okt tjenestekvalitet
o @kt kompetanse i kommunene
o @kt trygghet ved a bo hjemme
o Raskere dialog mellom bruker, kommunene og
sykehus/behandlingsinstitusjon
o Bedre dialog mellom kommunene og rehabiliteringssenter

e Reduserte kostnader
o Felles og starre innkjgp
o Felles plattform
o Lettere a ta velferdsteknologiske laft for kommunene

e Spart tid
o Raskere identifisering av behov



PARTER | TIDLIG FASE

Namdal Rehabilitering IKS
Eies av Bindal kommune i Nordland og 13 namdalskommuner. De 14 eierkommunene har

ei befolkning pa til sammen cirka 38.000 innbyggere, og senteret er plassert midt i
omradet for de samarbeidende kommunene.

Hoylandet kommune
Vertskommune for Namdal Rehabilitering IKS

NAMAS (Vekstbedrifter)
Muligheter innenfor blant annet lager, service, vedlikehold

Vaernesregionen, velferdsteknologi
Nasjonal pilot

Overhalla kommune

Vikna kommune



PROSJEKTORGANISERING

Delprosjekt/prosess -

innkjgp
Interrimstyre Delprosjekt/prosess - IKT
stottesystemer
Bernt Harald Opdal — . . _ .
leder Prosjekteier (kommuner i Stvrinasarubbe Prosjektgruppe med
; Namdalen) yringsgrupp prosjektleder 100%
Bente Eidesmo
Ivar Kvalg Delprosjekt/prosess -
Claes G. Sellzeg tjenestekvalitet

Referansegruppe (FFO, Veernesregionen/direktoratet for e-helse, kommunenes

eldrerad og rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne) BTl e

grenseoverskridene
helsesamarbeid

Juni-2016 TIDSAKSE/PEROSJEKTPERIODE 2017-2020




VEIEN VIDERE

v/ Bernt Harald Opdal




VEIEN VIDERE - 2017

Innf@ring

Trinn | Hgylandet kommune initierer samarbeid med Namdal Rehabilitering IKS, Vikna feb-17

og Overhalla kommune

Trinn |l Vikna og Overhalla kommune deltar pa fagmgte og prosjektgiennomgang mars-17
Trinn 1l
Trinn IV
Trinn V
Trinn VI
Trinn VII
Trinn VIII
Trinn IX
Trinn X
Trinn XI
Trinn XII
Trinn XIlI

Trinn XIV

Seknad om prosjektstptte sendes apr-17
Tilsagn om prosjektstgtte jun-17
F@rste samling i Nasjonalt velferdsteknologiprogram jun-17
Prosjektet presenteres pa felles fagmgte alle kommuner jun-17
Utlysning av prosjektlederstilling jun-17
Oppstart gevinstrealisering (Overhalla og Fosnes) jun-17
Tilsetting av prosjektleder jul/aug-17
Mgte for prosjektledere i Nasjonalt velferdsteknologiprogram sept-17
Felles informasjonsmegte alle kommuner sept-17
Tilslutning fra alle kommuner i Namdalen, Bindal og Osen sept-17
Avklart prosjektorganisering og mandat okt-17

Gjennomfert behovskartlegging hos alle deltagende kommuner des-17



Tilskudd til implementering av velferdsteknologi
i Namdalen.

Vi har fatt kr. 826 900,00 for 2017, og har fatt
signal om at vi kan fa tilskudd i tre ar fra juni 2017.



