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Referent: Sigrid T. Angen
Sak | Tema
1 Informasjon om Namdal Rehabilitering ved Clas Ggran Sellaeg

- NRhar 62 ansatte, og god fagkompetanse. Avtaler Helse Midt-Norge blant annet
om lunge, sykelig overvekt, brudd/slitasje, rehabilitering kreft. Nytt anbud
arbeidsretta rehabilitering snart. Laerings- og mestringsgrupper innen
livsstil/Friskus, kols, artrose, raskere tilbake mv.

- Alderssammensetningen endres - flere yngre brukere

- Framtida: Antall eldre over 70 ar i Namdalen gker med 22 % fram mot 2030

- Kommunene har en hgy utnyttelsesgrad pa plassene, men oppfordres til & spre
plassene bedre ut over aret

- Jobbe med utvikling av ambulante tjenester - hverdagsrehabilitering i eget hjem.
Viktig med sammenheng med tilbudet NR og hva som skjer i kommunene

- Stgrre kommuner - strengere prioriteringer?

- Utskrives fra sykehus, men ikke klar for rehabilitering - etterbehandlingssenger?

2 Legevaktsamarbeid i Namdalen, innledning ved Bente Eidesmo
Kommunene i Midtre Namdal fikk pa forrige mgte oppdraget med a forberede en
diskusjon av utredningsrapport som er sendt kommunene til hgring med frist 1. oktober.
Er bedt om utsatt frist.
1. Kompetanse legevakt: Kurs er i gang
2. Flere kommuner kjgpe MNS-vakt: Ulike argumenter for og mot, nar det gjelder
lokal beredskap, vaktbelastning mv. Er politisk gnske om vakt i IN, ikke bare
beredskap.
Utvidelse LINA: Ma gjennomfgre ordentlig ROS.
4. Forsterka bakvakt: Utfordringer knyttet til hvor attraktivt det er a ta bakvakter.
Bakvakt MNS - hvordan i distriktet MNS? Kostnadsanslag?
5. Nye lokaler: Drgftinger Namsos-HNT
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6. Legevaktsbil: Kostnadsanslag?
7. Lyd-bilde: Interessant hvis kan spare reise
8. Overfgring ansvar vaktoppsett til felles koordinerende enhet (MNS/Nye Namsos)

Orientering om Menn i Helse ved Frode Rgnsberg

Menn i Helse er et prosjekt som fram til na har hatt deltakere opp til Steinkjer. Er
gnskelig a se pa rekruttering fra kommunene i Namdalen/utvide prosjektet til hele Nord-
Trgndelag.

Ma ha tilgjengelige leerlingeplasser for helserekruttene i kommunene, og fglge dem opp i
praksis, og skaffe sommerjobb til dem.

Menn i helse rekrutterer fra NAV, og det er voksne menn som gnsker omskolering. Viser
til sveert gode resultater.

Er et komprimert lgp hvor man gjennomfgrer 1 ar teori, og 1,5 ar leere. Utdanningssted
vil veere Steinkjer.

Namsos kommune er bindeledd mellom Menn i helse og kommunene. Blir
informasjonsmgte for NAV i regionen, NAV ma finne de aktuelle kandidatene.

]

Apen post:

Velferdsteknologi i Namdalen:

Informasjon ved Bernt Harald Opdal: Alle kommunene har tilsluttet seg/tilslutter seg
prosjektet. De som ikke har gjort det ma gi skriftlig tilbakemelding. Har hatt intervju med
prosjektlederkandidater og forventer snarlig tilsetting. Samling pa Gardermoen i
oktober, har 6 plasser til prosjektet. Avklaring av organisering pa helseledermgte
oktober. PA consulting driver gevinstrealiseringsprosjekt for Overhalla med Fosnes som
observatgr.

KAD vedlegg saravtale:
Informasjon ved Edith Valfridsson: Mangler tekst fra noen kommuner. Edith sender
purring, og eksempel pa hvordan dette er skrevet fra andre kommuner.

Neste mgte: torsdag 26. oktober i Ytre Namdal. Tema: Velferdsteknologiprosjektet
- organisering. Spill gjerne inn forslag til andre tema ogsa.




