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Økonomisk stønad etter sosialtjenesteloven til medisiner - pasienter 
under frivillig psykisk helsevern 
 

Ved lovvedtak av 10.02.17 ble flere bestemmelser i psykisk helsevernloven endret. 
Endringene trådte i kraft fra 01.09.17, og innebærer blant annet at terskelen for at 
pasienter underlegges tvungent psykisk helsevern er hevet. 

Endringen har medført at pasienter som tidligere var underlagt tvang, nå mottar 
frivillig behandling. At pasienten mottar behandling frivillig fremfor behandling ved 
tvang, har betydning for pasientenes rett til å få dekket utgifter til medikamentell 
behandling av sin sykdom. Ved tvungent psykisk helsevern dekkes medisinene av 
spesialisthelsetjenesten. Ved frivillig behandling må den enkelte dekke utgifter opp til 
egenandelstak 1 selv. 

 

Utfordringsbilde  

Fylkesmannen er kontaktet av Helse Nord-Trøndelag, som ser at en del pasienter 
med behov for behandling nå velger å ikke ta ut foreskrevne resepter. De erfarer at 
pasientene, på grunn av begrensede økonomiske midler, vurderer at de ikke har 
penger til, eller ikke vil prioritere å bruke penger til å dekke utgift til egenandel.  
Mange av disse pasientene har store utfordringer med å styre egen økonomi.  

Helse Nord-Trøndelag er på denne bakgrunn bekymret for at pasienter i lengre 
perioder blir stående uten medisiner, med mulighet for forverring av psykisk sykdom. 
Dette kan ha betydelige personlige konsekvenser for den enkelte, i tillegg til store 
kostander for samfunnet i form av innleggelse i sykehus og økt behov for kommunale 
tjenester.  

Dette er en bekymring Fylkesmannen deler. 
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Rett til økonomisk stønad? 

Utgifter til egenandel opp til frikort er i kjernen av det som regnes som nødvendige 
levekostnader for den enkelte. Dette vil derfor være utgifter som den enkelte har krav 
på å få dekket etter sosialtjenesteloven § 18, dersom vedkommende ikke selv har 
midler til å dekke utgiften. 

Der pasienten har midler til å dekke utgift til egenandel, vil vedkommende ikke ha rett 
til stønad etter sosialtjenestelovens § 18. Kommunen har likevel mulighet til å 
innvilge økonomisk stønad til dette formålet med hjemmel i sosialtjenestelovens § 19.  

Hvorvidt kommunen innvilger stønad til egenandel etter § 19, er opp til kommunens 
frie skjønn. Et sentralt moment ved vurdering av om stønad skal innvilges vil være 
om dette vil kunne bidra til å fremme sosialtjenestelovens formål. 

 

Fylkesmannens oppfordring til kommunene 

Fylkesmannen oppfordrer kommunene til å ta en prinsipiell drøftelse av hvordan den 
skal møte denne pasientgruppen, gitt den situasjonen og de konsekvensene som er 
beskrevet i dette brevet.  

Det oppfordres til både å se på egen praksis for når økonomisk stønad etter 
sosialtjenesteloven § 19 innvilges, og til å drøfte hvordan pasientgruppen skal møtes 
med råd- og veiledning.  

Fylkesmannen minner om at flere i denne gruppen vil ha statlige ytelser som 
inntektsgrunnlag, og at de derfor ikke nødvendigvis kommer i kontakt med de sosiale 
tjenestene i NAV-kontoret i forbindelse med inntektssikring. Fylkesmannen ber derfor 
om at kommunen ved NAV-kontoret vurderer hvordan denne gruppen sikres tilgang 
til tjenesten opplysning, råd og veiledning – også økonomisk rådgivning – jf. 
sosialtjenesteloven § 17, uavhengig av hvilken ytelse de mottar til livsopphold. 

Etter Fylkesmannens syn, vil det i mange tilfeller være god samfunnsøkonomi i å 
innvilge utgift til egenandel opp til frikort (pr. i dag kr 2 258). Det vil videre kunne 
bidra til å fremme sosialtjenestelovens formål.  

 

Med hilsen 
 
 
Erik Stene (e.f.) 
oppvekst- og velferdsdirektør 
Oppvekst- og velferdsavdelingen 
 

Jan Vaage (e.f.) 
fylkeslege 
Helse- og omsorgsavdelingen 

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen underskrift 
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Likelydende brev sendt til: 
Grong kommune Postboks 162 7871 GRONG 
Indre Fosen kommune Rådhusveien 13 7100 RISSA 
Leka kommune Leknesveien 67 7994 LEKA 
Melhus kommune Rådhusveien 2 7224 MELHUS 
Selbu kommune Gjelbakken 15 7580 SELBU 
Åfjord kommune Øvre Årnes 7 7170 ÅFJORD 
Hitra kommune Rådhusveien 1 7240 HITRA 
Holtålen kommune Bakkavegen 1 7380 ÅLEN 
Klæbu kommune Postboks 200 7541 KLÆBU 
Lierne kommune Heggvollveien 6 7882 NORDLI 
Orkdal kommune Postboks 83 7301 ORKANGER 
Overhalla kommune Svalivegen 2 7863 OVERHALLA 
Rennebu kommune Myrveien 1 Berkåk 7391 RENNEBU 
Snåsa kommune / 
Snåasen Tjielte 

Sentrum 7760 SNÅSA 

Frøya kommune Postboks 152 7261 SISTRANDA 
Levanger kommune Postboks 130 7601 LEVANGER 
Midtre Gauldal kommune Rørosveien 11 7290 STØREN 
Namsos kommune Postboks 333 Sentrum 7801 NAMSOS 
Namsskogan kommune Kommunehuset 7890 NAMSSKOGAN 
Roan kommune Julie Næss vei 10 7180 ROAN 
Tydal kommune  7590 TYDAL 
Verdal kommune Postboks 24 7651 VERDAL 
Meråker kommune Rådhuset 7530 MERÅKER 
Osen kommune Rådhusveien 13 7740 STEINSDALEN 
Røros kommune Bergmannsgt. 23 7374 RØROS 
Røyrvik kommune Røyrvikveien 5 7898 LIMINGEN 
Snillfjord kommune Krokstadøra 7257 SNILLFJORD 
Bjugn kommune Alf Nebbes gate 2 7160 BJUGN 
Inderøy kommune Vennalivegen 7 7670 INDERØY 
Oppdal kommune Inge Krokanns veg 2 7340 OPPDAL 
Steinkjer kommune Postboks 2530 7729 STEINKJER 
Agdenes kommune  7316 LENSVIK 
Flatanger kommune Lauvsneshaugen 25 7770 FLATANGER 
Malvik kommune Postboks 140 7551 HOMMELVIK 
Namdalseid kommune Gløttvegen 2 7750 NAMDALSEID 
Trondheim kommune Postboks 2300 Torgarden 7004 TRONDHEIM 
Fosnes kommune Servicekontoret, 

Stavarvegen 2 
7856 JØA 

Stjørdal kommune Postboks 133 / 134 7501 STJØRDAL 
Frosta kommune Alstad 7633 FROSTA 
Hemne kommune Trondheimsveien 1 7200 KYRKSÆTERØRA 
Høylandet kommune Vargeia 1 7977 HØYLANDET 
Meldal kommune Kvamsveien 2 7336 MELDAL 
Nærøy kommune Idrettsvegen 1 7970 KOLVEREID 
Skaun kommune Postboks 74 7358 BØRSA 
Verran kommune Liaveien 1 7790 MALM 
Vikna kommune Postboks 133 Sentrum 7901 RØRVIK 
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Ørland kommune Postboks 401 7129 BREKSTAD 
 
 
 
 
 
 


