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Til alle kommunene i Trøndelag
 
Fylkesmannen i Trøndelag viser til tidligere informasjon  sendt til kommunenes postmottak  den 04.05.2018
som gjaldt distribusjon av jodtabletter til kommunene i Trøndelag.
 
Helsedirektoratet anbefaler nå i tillegg   reseptfritt salg fra apotek for hjemmelagring  hos den enkelte
husstand.  Jodtabletter vil være i reseptfritt salg i apotek fra 1. november  2018. Hjemmelagring av
jodtabletter anbefales   for voksne under 40 år, gravide, ammende og de med hjemmeboende barn.   
 
Fylkesmannen har vedlagt to informasjonsark : Informasjonsark til publikum og informasjonsark om
medisinsk informasjon til helsepersonell.
 
 
Fylkesmannen  ber om at om at informasjonen   gjøres kjent i den enkelte  kommune. Fylkesmannen ber
spesielt om at kommunen videresender informasjon til  kommunelege, alle  fastleger i kommunen, og
helsepersonell ved helsestasjon.
Det er i informasjonsarkene informasjon angående  hvem som bør ta jodtabletter ved atomulykke, når
tablettene skal tas  og doseringsanbefalinger.    
  
Fylkesmannen gjør oppmerksom på at jodtabletter bare skal tas etter råd fra myndighetene. I tilfelle en
atomulykke, vil det bli gitt råd gjennom mediene, relevante  myndigheter og  www.stralevernet.no , og
www.helsenorge.no .        
 
 
 
Med vennlig hilsen
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Vennligst tenk på miljøet før du skriver ut.

 


