
Program for folkehelsearbeid i kommunene 2017-2027
Satsing for å fremme barn og unges psykiske helse og livskvalitet  

Idedugnad Idedugnad 12. november 201812. november 2018



Foto: Jonas Frøland / NTB Scanpix

Bakgrunn for programmet
Tiårig satsing for å utvikle kommunenes arbeid med å 
fremme befolkningens helse og livskvalitet. Utviklingstrekk 

Behov for å utvikle flere 
strategier- ikke bare behandle 

De fleste har det bra
Hva er årsaken til det? 

Nasjonalt program 
Regionalt program
2017- 2023



• Tiårig satsing 

• Programmet skal særlig bidra til i enda større grad å 
integrere psykisk helse som del av det lokale 
folkehelsearbeidet og fremme lokalt  rusforebyggende 
arbeid. 

• I løpet av programperioden; utvikle og evaluere tiltak.

• Kunne gi bedre kunnskap om hva som har god effekt.
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Kommuner som er med i Program for 
folkehelsearbeid i Trøndelag 2017-2023

Kommuner som ønsker å 
delta fra 2019

I tillegg ønsker flere kommuner 
å søke ved utlysning i 2019.

Samarbeid innad i 
kommunen 

Samarbeid mellom 
kommuner 
 
Kompetansespredning

Samarbeid med 
Forsknings- og utviklingsmiljøer i Trøndelag
Frivillige lag og organisasjoner
Ungdomspolitikere og Mental helse ungdom 
Næringsliv
Politi, NAV og regional stat



Rammene for tiltak i programmet 

Kunnskapsbasert 

Nytt og innovativt 

Skal evalueres 

Universelletiltak- ikke risiko



Idedugnad/søkekonferanse som metode 

Hvordan har barn og unge det i 
Osen ? 

Utvikle gode tiltak 
sammen 

• medvirkning 
• involvering
• felles forståelse  

Arbeidsgruppe 

Utvikle og 
velge et 
«tiltak» 

Ung i Osen  




