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Program for folkehelsearbeid i kommunene 2017-2027
Satsing for @ fremme barn og unges psykiske helse og livskvalitet



Bakgrunn for programmet

Tiarig satsing for a utvikle kommunenes arbeid med 3
fremme befolkningens helse og livskvalitet.
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MNasjonale resultater er .
2010 - 2012 _ Regionalt program
Nasjonalt program 2017- 2023
PROGRAM FOR PROGRAM FOR FOLKEHELSEARBEID |
TRONDELAG 2017-2022
FOLKEHELSEARBEID |

KOMMUNENE 2017-2027

En satsing for a fremme barn og unges
psykiske helse og livskvalitet
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FORTSETTER A OKE BLANT

Arets Ungdata-tall viser en tydelig okning i andelen jenter og gutter som rapporterer om psykiske HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENTET m

helseplager. Pé videregdende har narmere halvparten v elevene stressymptomer og synes lt er et slit
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w Behov for & utvikle flere t
strategier- ikke bare behandle
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De fleste har det bra W

’ Osen kommune
Hva er arsaken til det?




Tidrig satsing
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Programmet skal szerlig bidra til i enda stgrre grad a
integrere psykisk helse som del av det lokale
folkehelsearbeidet og fremme lokalt rusforebyggende
arbeid.
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I Igpet av programperioden; utvikle og evaluere tiltak.

Kunne gi bedre kunnskap om hva som har god effekt. Afﬁ
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Kommuner som er med i Program for
folkehelsearbeid i Trondelag 2017-2023

Kommuner som gnsker a
delta fra 2019

I tillegg @nsker flere kommuner
a sgke ved utlysning i 2019.
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Kompetansespredning

Midtre Gauldal
Rennebu Holtale

Samarbeid med

Forsknings- og utviklingsmiljger i Trgndelag
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Rammene for tiltak i programmet
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Idedugnad/sgkekonferanse som metode
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