
 

 

 
   

Legeutvalg mellom kommunene og Helse Nord-Trøndelag 

 

 Informasjon om nyetablert legeutvalg for bedre samhandling  

Det er opprettet et legeutvalg med fastleger / kommuneoverleger i Nordre Trøndelag og leger fra Helse Nord-
Trøndelag. Legeutvalget ble vedtatt opprettet av Administrativt samarbeidsutvalg (ASU) 24.04.18.  Utvalget har 
status som rådgivende utvalg for sykehuset, fastlegene og kommunene. Utvalget vil også ha en rådgivende 
funksjon overfor ASU og andre samarbeidsorgan mellom Helse Nord-Trøndelag og tilhørende kommuner.  
 

Legeutvalgets oppgaver  
Legeutvalget skal på gi råd om vesentlige forhold i lege-til-lege-samarbeidet mellom primærhelsetjenesten og 
spesialisthelsetjenesten som ivaretar gode pasientforløp og god utnyttelse av ressursene på begge nivå. Forslag 
om endret oppgavefordeling mellom avdelinger ved Helse Nord-Trøndelag og fastleger skal vurderes med 
tanke på pasientsikkerhet, ressursbruk og om det er forenlig med dagens arbeidsform i sykehus og 
fastlegepraksis. Legeutvalget skal være høringsinstans for forslag til standardiserte pasientforløp som 
involverer både primær- og spesialisthelsetjeneste.  

 
Legeutvalgets medlemmer pr 1.09.18  
Fra kommunene: 

- Christine Agdestein, fastlege, Steinkjer kommune 
- Harald Skogholt, Værnesregionen 
- Sabine Moshovel, kommuneoverlege Nærøy 
- Tommy Aune Rehn, kommuneoverlege Levanger  
- Morten Paulsen, fastlege, Levanger kommune 
- Namsos kommune: (Ikke avklart) 
- Tone Kvien, fastlege, Rørvik kommune  

Fra Helse Nord-Trøndelag: 
- Karin Wang Holmen, Klinikk for psykisk helsevern og rus 
- Randi Brandtzæg, Klinikk for medisin og rehabilitering NA  
- Carl Platou, Klinikk for medisin og rehabilitering LE 
- Svenn Morten Iversen, praksiskonsulent (PKO) 
- Paul Georg Skogen, fagsjef HNT 
- Christian Grunewaldt, Klinikk for kirurgi LE 
- Svein Ruud, Klinikk for kirurgi NA 
- Olav Bremnes, samhandlingssjef HNT 

Leder i Nord-Trøndelag legeforening 
 

Melde saker  
Fastleger, kommuner, sykehuset og samarbeidsorgan mellom sykehus og kommunene kan melde inn saker 
som vedrører samhandling og oppgavefordeling mellom sykehuset og fastlegene. I tillegg kan utvalget på eget 
initiativ ta opp relevante saker til drøfting i utvalget.  
 

Saker og spørsmål kan meldes til:  
Tommy Rehn: tommy.aune.rehn@levanger.kommune.no   
Paul Georg Skogen: PaulGeorg.Skogen@helse-nordtrondelag.no  
 

Oppfølging av saker 

I saker som innebærer vesentlige endringer i samarbeidet mellom leger i sykehus og kommuner vil legeutvalget 
sende anbefalt forslag til drøfting til:  
- Lokale samarbeidsutvalg (LSU) / kommuneoverlegene i kommunene i Nordre Trøndelag  

- Samhandlingsavdelingen ved Helse Nord-Trøndelag og aktuelle sykehusavdelinger (via 
Samhandlingsavdelingen.)  
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