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Til rådmann og bydelsdirektør

Vedlagt oversendes informasjonsbrev om pakkeforløp for psykisk helse og rus, med spesiell oppmerksomhet
knyttet til henvisningen til spesialisthelsetjenesten. Dette gjelder både barn, unge og voksne.

Fra 15. februar 2019 kan pasienter henvises til ytterligere tre pakkeforløp:
Mistanke om psykoseutvikling og psykoselidelser hos barn, unge og voksne
Utredning og behandling av tvangslidelser (OCD)
Spiseforstyrrelser hos barn og unge

 
Helsedirektoratet ber om at innholdet i brevet gjøres kjent for aktuelle tjenester, ansatte og
samarbeidspartnere i kommunen.

Mer informasjon om kommunens rolle og en beskrivelse av det enkelte pakkeforløp finnes på nettsiden til
Helsedirektoratet ‐ Pakkeforløp for psykisk helse og rus

Pasientinformasjon er tilgjengelig på helsenorge.no.
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