
PROGRAM FOR FOLKEHELSEARBEID I KOMMUNENE 
Skjema for beskrivelse av tiltak og evaluering 

Ver: 08.01.2019 
Veiledning til skjemaet 

Skjemaet består av noen spørsmål med faste svaralternativer, og noen spørsmål som skal besvares 
med tekst.  Det er satt et anbefalt maksantall ord på flere av spørsmålene. Forsøk å svare kort på 
spørsmålene. Enkelte spørsmål har korte forklaringer som kan finnes nederst i dokumentet.  
På svaralternativene kan man krysse av for passende alternativ. På flere av disse spørsmålene er det 
mulig å «huke av» på flere alternativer.  

Det legges opp til oppdatering av skjemaet to ganger i året. Der hvor det ikke er blitt gjort endringer i 
verken tiltak eller evalueringsplaner gjøres det ingen oppdatering. Kommunene fyller inn endringer i 
skjemaet ved å bruke blå skrift og sender det tilbake til FK. Oppdateringene er planlagt å skje etter 
sommeren (rundt 1. september) og på nyåret (rundt 1. februar) hvert år.  

Fargekoder tekst: 

Første registrering – farge SORT 
Redigering    – farge BLÅ 
Ved avslutning    -  farge RØD 

 
1.  Tiltaksnavn 

 
  

2.  Kommune 
 

  
3.  Fylkeskommune 

☐Finnmark ☐Hordaland ☐Oppland 
☐Troms ☐Rogaland ☐Hedmark 
☐Nordland ☐Vest-Agder ☐Østfold 
☐Trøndelag ☐Aust-Agder ☐Buskerud 
☐Møre og Romsdal ☐Telemark ☐Oslo 
☐Sogn og Fjordane ☐Vestfold ☐Akershus 

     
4.  Prosjektleder. 

Navn:  
Epost:  
Tlf:  

   
5.  Oppstart (år) 

☐ 2017 ☐ 2018 ☐ 2019 
☐ 2020 ☐ 2021 ☐ 2022 

   
6.  Avsluttet (år) 

☐ 2019 ☐ 2020 ☐ 2021 ☐ 2022 
☐ 2023 ☐ 2024 ☐ 2025 ☐ 2026 
☐ 2027    

 
 

7.  Hovedområde/tema for tiltak 
☐ Rusforebygging 
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☐ Psykisk helse 
 

8.  Nærmere konkretisering av område/tema for tiltak (maks 50 ord)  
 

  
9.  Beskriv hvilke utfordringer i kommunen som har vært utgangspunkt for valg av 

område/tema (maks 150 ord) Forklaring her 
 

  
10.  Målgruppe for tiltak. 

Kryss av for den eller de målgruppene som er aktuelle. 
☐ Barn 
☐ Ungdom 
☐ Foresatte/foreldre 
☐ Voksne 
☐ Eldre 
☐ Ansatte i kommunen 
☐ Frivillig sektor 
 

11.  Arena 
Kryss av for den eller de arenaene som er aktuelle. 
☐ Familie 
☐ Barnehage 
☐ Skole 
☐ Bo- og nærmiljø 
☐ Fritidsarenaer  
☐ Forebyggende helsetjenester 
☐ Annet; beskriv: (fritekstfelt)  
 

12.  Målsetting for tiltaket; hva ønsker dere å oppnå? (maks 50 ord) 
 

  
13.  Aktiviteter i tiltaket; hva skal gjøres for å nå målet for tiltaket? (maks 50 ord) 

 
  

14.  Hva er den forskningsmessige begrunnelsen for valg av tiltak? (maks 150 ord) 
 

  
15.  Eventuelle referanser til forskning/faglitteratur  

 
  

16.  Bygger tiltaket på kjennskap til lignende tiltak gjennomført andre steder?  
Evt. hvilke(t)? (maks 50 ord) 

 
  

17.  På hvilken måte medvirker målgruppa i tiltaksutviklingen? (maks 50 ord) 
 

  
18.  Beskriv hvordan tiltaket er forankret i kommunale planer (maks 100 ord) Forklaring 

her 
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19.  Hvem samarbeider kommunen med om tiltaksutviklingen? (maks 100 ord) Forklaring 
her 

 
  

20.  Budsjett/kostnader (ca. maks 50 ord) Forklaring her 
 

  
21.  Finnes det nettomtale av tiltaket?  

(Lenker til hjemmeside, prosjektbeskrivelse, publikasjoner el.l.) 
 

  
22.  Hvordan skal tiltaket evalueres? (maks 50 ord) 

(Her beskrives hva slags type evaluering?) 
 

  
23.  Hva er begrunnelsen for valg av type evaluering? (maks 100 ord) Forklaring her 

 
  

24.  Hvilke problemstillinger er sentrale i evalueringen? (maks 100 ord) 
 

  
25.  Hva slags data skal samles inn? (maks 100 ord)  

 
  

26.  Hva er tidsplanen for evaluering? (maks 50 ord) Forklaring her 
 

  
27.  Hvem gjennomfører evalueringen? (fagmiljø, maks 100 ord) 

 
  

28.  Er det tenkt publisering av artikler fra evalueringen? (maks 50 ord)  
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Hjelpetekster: 

9. Her beskrives hvilke funn i kommunens kunnskapsgrunnlag/folkehelseoversikt (§5 i 
folkehelseloven) som ligger til grunn for valg av område/tema. 

18. Utprøving / iverksetting av tiltak skal bidra til å møte kommunens folkehelseutfordringer (jf. 
folkehelseloven § 5). Forankring av satsinger og tiltak skal skje gjennom planlegging etter plan- og 
bygningsloven – overordnede mål og strategier (jf. folkehelseloven § 6). På hvilken måte er tiltaket 
forankret i kommunale planer?  

19. Her beskrives kort hvem kommunen samarbeider med om tiltaksutviklingen. Det kan for 
eksempel være andre kommuner, kompetansemiljøer, forskningsmiljøer m.m. 

20. Her skisseres totalbudsjettet for prosjektet. Budsjettet skal også inkludere midler til evaluering. 

23. Hva avgjorde at akkurat denne evalueringsmetoden ble valgt? Hva kan dette gi av ny kunnskap? 

26. Når er det tenkt at evalueringen skal startes og når skal den sluttføres? 
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Informasjon til bruk for FoU-miljøene, Program for folkehelsearbeid i Trøndelag: 

På hvilken måte vil tiltaket 
kunne bidra til: 
 
 Å fremme barn og unges 

psykiske helse og 
livskvalitet 

 Forebygge rusmisbruk 
blant barn og unge 

 Økt tverrsektoriell 
samhandling 

 Bidra til sosial utjevning 
 

 

Tidsplan for tiltaket:  
 

 

Etisk godkjenning: 
 

 

Ressurser tilgjengelig – behov 
for ressurser: 
 
Tid 
 
Penger 
 
Personell 
 
Innbyggere – lokalsamfunn 
 
Materielle ressurser 
 
Utstyr 
 

 

Hvordan vil dere sikre bred 
involvering av alle relevante 
aktører (utover målgruppen 
barn og unge)?  
 

 

Fasilitatorer (fremmer) og 
barrierer (hemmere) for 
tverrsektorielt samarbeid:  
 

 

Kontaktperson 
implementering:  
 
Kontaktperson evaluering:  
 

 

 


