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Om antibiotika intervensjonen «RASK» (Riktigere antibiotikabruk for sykehjem i 
kommunen) i Trøndelag- ledelsesforankring  

Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP) har fått en nøkkelrolle som faglig rådgiver i 
gjennomføringen av flere tiltak i «Handlingsplan mot antibiotikaresistens i helsetjenesten» som 
ble utgitt av Regjeringen i januar 2016, herunder tiltak 6.4: å ha hovedansvaret for gruppebasert 
etterutdanning av leger som jobber i kommunale helseinstitusjoner.  

Med bakgrunn i vårt oppdrag startet ASP en intervensjonspilot i Østfold fylke 12.10.16 som baserer 
seg på modellene kollegabasert terapiveiledning og antibiotika styringsprogram. Piloten ble svært 
godt mottatt både på fylkes- og kommunalt nivå så vel som på sykehjemsnivå. 40 av 42 kommunale 
institusjoner i Østfold fylke deltok i piloten, og tilbakemeldingene fra intervensjonen har vært 
utelukkende positive.  Videre har Hedmark, Hordaland, Oppland, Sogn og Fjordane, Rogaland, 
Troms, Finnmark, Nordland, Vestfold, Agder fylkene, Møre og Romsdal og Buskerud også blitt 
inkludert i intervensjonen, og ASP ønsker nå å videreføre intervensjonen til Trøndelag med 
oppstart i uke 16 i 2020.   

Intervensjonen består i at vi samler alle sykehjem og KAD avdelinger i tidligere Sør-Trøndelag fylke 
til en oppstartskonferanse i Trondheim 15.04.20, der gjeldende antibiotikaretningslinjer for 
sykehjem og KAD avdelinger gjennomgås. Dernest skal det fokuseres blant annet på korrekt 
diagnostikk, intravenøs vs. peroral behandling og på infeksjonsforebygging. I møtet vil 
representanter fra hvert sykehjem dessuten måtte diskutere og reflektere over statistikk for eget 
antibiotikaforbruk som sendes dem i forkant av møtet. Hvert sykehjem vil i etterkant anmodes om 
å gjennomføre, for egne medarbeidere, egnede undervisningsopplegg utarbeidet av ASP. 
Antibiotikastatistikk fra apotek (salgsstatistikk) skal innhentes både før og etter intervensjonen 
starter, så fremt samtykke fra hver enkelt kommune foreligger. 

ASP orienterer kommuneoverlegene og utviklingssenteret for sykehjem i Trøndelag om 
prosjektplanen og bedt om samarbeid fra deres side. Man har også erfart fra intervensjonspiloten i 
Østfold og de andre inkluderte fylkene at det er fordelaktig å forankre prosjektet på kommunalsjef-
/rådmannsnivå for å sikre høyest mulig deltagelse fra sykehjemmene. Vi håper derfor kommunens 

                                                                                                                                 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
Til rådmann og kommunalsjef for pleie og omsorg  
 
 
 
  
Dato: 28.01.20.  
Deres ref.: ASP2019   
   



 2

ledelse støtter tiltaket inklusive formaliteter knyttet til uthenting av antibiotikastatistikk og vil 
tilkjennegi slik støtte via egnede kanaler.  

Det bemerkes at intervensjonen arrangeres i samarbeid med Fylkesmannen i Trøndelag.  

Vedlagt følger også godkjenningsbrev og samtykkeerklæring for uthenting av salgsdata fra aktuelle 
apotek som supplerer deres kommunale institusjoner. Vi ber om at dette returneres signert 
og datert av kommunens kommunalsjef for pleie og omsorg eller kommunens 
rådmann med informasjon om hvilken kommune det gjelder på e-post: 
r.d.eig@medisin.uio.no  innen 21.02.2020. 

Det presiseres at ressurser for gjennomføringen av prosjektet dekkes av ASP. 

Undertegnede kan kontaktes dersom det ønskes utfyllende informasjon.  

På forhånd takk for hjelpen. 

 

 

Med vennlig hilsen 
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E-mail:  r.d.eig@medisin.uio.no   E-mail: morten.lindbak@medisin.uio.no  
 
                                                                                                                      
                                                                                                                                        
 
                                                                                                                                 
 

mailto:r.d.eig@medisin.uio.no
mailto:r.d.eig@medisin.uio.no
mailto:morten.lindbak@medisin.uio.no

