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Hei,

VG ønsker å gjennomføre en landsdekkende kartlegging av norske kommuners arbeid mot selvmord, og håper på 
hjelp fra rådmann/ordfører i alle landets kommuner.
Vi vil sende samme spørsmål til alle kommunene. Det er fint om dere kan besvare e-posten innen 3-5 arbeidsdager. 
Ta kontakt dersom det er spørsmål.

1.  Har kommunen utarbeidet en plan for forebygging og oppfølging av selvmordsforsøk slik 

Helsedirektoratet oppfordrer til? (Svar: Ja/nei.)

2. Har kommunen etablert selvmordsforebyggende team? (Svar: Ja/nei.) Hvor mange årsverk jobber i 
så fall med dette?

3. Hvor mange årsverk har kommunen når det gjelder kommunal psykolog? Hva er kommunens 
innbyggertall?

4. Hva er ventetiden for psykologbehandling i kommunen per i dag 1) for voksne 2) for barn/unge? 
(Svar i dager eller måneder.)

5. Åpent kommentarfelt: Skriv fritt om hva du/dere opplever er kommunens største utfordring i 
arbeidet med forebygging og oppfølging av innbyggere i selvmordsfare?
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Kari Spets og Frank Ertesvåg
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