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Skolelunsj

«Det er ikke morsomt a spise sin mat/ Når den ligger i pakke og ikke på fat» skrev Knutsen og

Ludvigsen allerede på 1970—tallet.

Det har lenge vært et ønske blant elever og foreldre å ha et lunsjtilbud ved Strand skole.

Som foreldre ser vi verdien av at barna våre opplever matglede, og det er stor verdi og lærdom i

å spise den samme maten som andre elever, sammen med andre elever.

len tid med stor variasjon i familierutiner ser vi også en stor verdi knyttet til at alle elever skal

være sikret et sunt måltid i løpet av dagen.

Forskning viser at gratis skolelunsj utjevner sosiale forskjeller, og barn som er mette har også et

helt annet utgangspunkt for god læring enn barn som har lavt blodsukker på grunn av matpakke

med varierende næringsinnhold.

Ved skolen vår er ukeplanen slik at ungdomstrinnet har lang dag på onsdag. For de elevene som

har leksehjelp blir i tillegg denne dagen svært lang. Det har derfor kommet opp et ønske fra

elevene om å kunne gå på butikken i langfriminuttet.

Forespørselen har blitt drøftet både blant personalet på skolen og i FAU, og å åpne opp for

butikktur er ikke ønskelig av flere grunner.

Vi ser derfor for oss at et tilbud om et sunt og godt måltid en eller flere dager i uka vil virke positivt

på elever i alle årstrinn, og vi ber derfor Osen kommunestyre ta opp saken til politisk behandling

ved første anledning.

Om et skolemattilbud skal gjelde alle skoledager i uka eller bare enkeltdager, være brødmat,

varm mat eller helst en kombinasjon ønsker ikke FAU å ta full stilling til. Vi ønsker å være tydelig

på at et slikt tilbud ikke skal gå på bekostning av skolens eksisterende rammer. hverken i form av

økonomi eller menneskelige ressurser.

Håper på en positiv behandling av denne saken.

På vegne av FAU ved Strand skole.
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