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Helsedirektoratet ber kommunene kartlegge antall mulige sengeplasser utover dagens 
sengeplasser i kommunale helseinstitusjoner for å kunne øke kapasiteten i forbindelse med 
COVID-19 utbruddet 

Til landets kommuner og fylkesmenn  

 
 
Bakgrunn  
Helsedirektoratet har nasjonalt koordinerende ansvar for håndteringen av covid-19 pandemien 
i Norge. Direktoratet ber i den forbindelse kommunene å kartlegge virksomheter utenfor den 
offentlige helsetjenesten som kan bidra til ekstra kommunale sengeplasser, utstyr og/eller 
personell i den nasjonale håndteringen av pandemien. Dette gjøres for å legge til rette for at 
kommunene, fylkesmennene og Helsedirektoratet skal ha oversikt over mulig økt kapasitet.        
 
Rettslig grunnlag 
I henhold til smittevernloven1 § 2-2 siste ledd, kan Helsedirektoratet når det er nødvendig for 
iverksetting av tiltak eller for oversikt og kontroll i forbindelse med smittsomme sykdommer, 
kreve opplysninger fra offentlige kilder eller privat helse- og omsorgstjeneste uten hinder av 
lovbestemt taushetsplikt. Bestemmelsen dekker både utlevering av opplysninger for 
iverksetting av bestemte tiltak og for generell oversikt og kontroll. Helsedirektoratet kan i en 
smittesituasjon behandle opplysninger som er samlet inn etter denne bestemmelsen i samsvar 
med helseberedskapsloven § 2-4. 
 
Hvem som skal rapportere 
Kommunene skal kartlegge antall mulige sengeplasser utover dagens kapasitet, ta dette inn i 
sine beredskapsplaner og rapportere til fylkesmannen.  
 
Fylkesmennene skal følge opp kommunenes kartlegging og rapportering, sammenstille 
informasjonen og rapportere til Helsedirektoratet.  
 
Hva kommunens kartlegging og rapportering skal omfatte 
Kommunene skal kartlegge kapasitet av mulige sengeplasser utenom det som finnes i offentlige 
sykehjem, og som kan frigjøres og rekvireres i en beredskapssituasjon.   

Landets fylkesmenn 
 
   

Deres ref.:    
Vår ref.: 20/9547-3 
Saksbehandler: Øystein Hveding 

Dato: 26.03.2020 
  
    
 



- 2 - 
 

 
Kommunens kartleggingen skal skje i samråd med kommunens medisinske faglige rådgivere og 
smittevernressurser. Mulige nye sengeplasser kan være i private helseinstitusjoner, hoteller, 
asylmottak, militærforlegninger mm. Særlig egnet er institusjoner eller lokaliteter med enkel 
båretilgang, store åpne arealer, kjøkken, toaletter og sengeplasser som i hoteller.  
 
Private sykehus registreres i av vår sykehusavdeling, og skal ikke registreres her.    
 
Vi ber om at det rapporteres på; 

 antall mulige nye sengeplasser 

 sengeplassenes standard (akuttplass, sykehjem, enkel standard)  

 kapasitet av leger, sykepleiere og annet helsepersonell   
 
Dersom kommunen ikke har eksakte tall, ber vi om et anslag.  
 
Når det skal det rapporteres  
Vi ber kommunene straks å  igangsatte kartlegging og være klare til å rapportere til fylkesmennene 
innen torsdag 2. april 2020 klokken 12:00.  
 
Hvordan skal det rapporteres  
Vi arbeider med å etablere et nytt innmeldingssystem som skal være enkelt, og vil komme med 
informasjon om dette via fylkesmennene om en uke. Kommunene bes inntil videre å fylle ut 
vedlagte redigerbare Excel-fil og bygge opp oversikten over mulige nye sengeplasser. 
 
Kontaktperson   
Direktoratet ber om at kommunen i Excel-filen oppgir en kontaktperson som kan kontaktes ved evt.  
spørsmål om innrapporteringen.  
 
Spørsmål knyttet til innrapporteringen  
Eventuelle spørsmål om innrapporteringen kan sendes til beredskap@helsedir.no   
 
 

 
 
 
Vennlig hilsen 
 
   e.f. 
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Kartlegging av alternative sengeplasser for økt kapasitet ifm covid-19 (Hdir avd. KFHO 27.3.2020)
Kommune: 

Navn på virksomhet  med alternative 

sengeplasser

Sengeplass 

tilsvarende 

kommunal 

akuttplass 

Sengeplass 

tilsvarende 

sykehjems 

standard

Senge-plasser 

enkel standard

Kapasitet 

leger

Sykeplei

ere

Annet 

helse-

prsonel

l

Tekst Antall Antall Antall

Antall 

årsverk

Antall 

årsverk

Antall 

årsverk
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