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Søknad om forhåndsgodkjenning av helseinstitusjoner for 
isolasjon 
 
Undertegnede er kommuneoverlege for Namsos, Overhalla, Flatanger og Osen 
kommune. På vegne av disse kommunene søkes det om forhåndsgodkjenning av 
helseinstitusjon til gjennomføring av tvungen isolasjon, jf. smittevernloven § 5-4, 
tredje ledd. Per dags dato har vi ikke påvist Covid-19 hos noen av beboerne, men 
pga. smittesituasjonen i Norge er risikoen forhøyet for at dette kan skje.  
 
Søknaden gjelder følgende institusjoner: 
 
Namsos helsehus (Namsos kommune) 
Heimen (Namsos kommune) 
Namdalseid sykehjem (Namsos kommune) 
Jøa sykehjem (Namsos kommune) 
Overhalla sykehjem (Overhalla kommune) 
Flatanger sykehjem (Flatanger kommune) 
Osen Sykehjem (Osen kommune) 
 
Sakens bakgrunn 
Hovedandelen av beboerne på våre sykehjem har en demensdiagnose eller adferd 
som kan føre til at det blir vanskelig å ivareta hensynet til smittevern i forbindelse 
med pleie- og omsorg til beboere som har fått påvist Covid-19. Det kan være 
beboere som har en adferd som preges av stor motorisk uro, og/eller manglende 
evne til å la seg korrigere av pålegg om begrensning i bevegelse i og utenfor 
institusjonen. 
 
Smittevernlovens hovedregel om gjennomføring av tvungen isolering i sykehus etter 
smittevernloven § 5-4 vil være vanskelig å gjennomføre i praksis, da våre 
helseforetak ikke ønsker å ta imot denne pasientgruppe hvis det ikke er nødvendig 



2 

    

med sykehusinnleggelse. Det vises også til brev fra Helsedirektoratet datert 
27.03.20, som ble sendt ut til alle kommuneoverleger i Norge, ref. saksnr: 20/9371. 
 
Rettslig 
Smittevernloven § 5-4 tredje ledd åpner for at Helsedirektoratet kan godkjenne 
andre institusjoner enn sykehus for gjennomføring av isolasjon etter §§ 5-2 og 5-3. 
 
Vilkåret for slik godkjenning er at det foreligger «særlige forhold». Av merknadene til 
bestemmelsen i Ot.prp. nr. 91(1992-1993) følger: 
 
Ut fra beredskapshensyn med tanke på mere krisepregede situasjoner i forbindelse 
med et alvorlig utbrudd eller fare for alvorlig utbrudd av en allmennfarlig smittsom 
sykdom, åpnes det etter dette leddet adgang til å kunne isolere smittede personer 
ved andre institusjoner enn sykehusavdelinger. 
 
I note 150 i kommentarutgaven til Norsk lovkommentar fremgår at også situasjoner 
hvor man står i farefor å få et alvorlig utbrudd vil være en slik særlig situasjon. 
 
Namsos, Overhalla, Flatanger og Osen kommune mener at man har nådd stadiet for 
krisepreget situasjon som følge av alvorlig utbrudd av Covid-19 i Norge.  
 
Det følger videre av merknadene til bestemmelsen: 
Bestemmelsen tar først og fremst sikte på å gi mulighet for å opprette særskilte 
midlertidige institusjoner for å gjennomføre isoleringstiltak ved et alvorlig utbrudd. I 
slike situasjoner vil det kunne oppstå behov for å ta i bruk alminnelige offentlige 
bygninger som skoler eller private etablissementer som hoteller, 
pensjonater osv. i tillegg til helseinstitusjoner. 
 
Godkjenning 
I nåværende situasjon synes det svært vanskelig for helseforetakene å ta imot 
smittede etter smittevernlovenskap. 5. For personer med demens er det dessuten 
klart best å ikke flytte vedkommende fra vante og trygge omgivelser. 
Institusjonene er heldøgns sykehjem med forankring i lov 24. juni 2011 nr. 30 om 
kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. § 3-2 a. De ansatte følger rutiner 
basert på helsemyndighetenes faglige anbefalinger om smitteverntiltak. 
 
Det er sannsynlig at det vil oppstå tilfeller med Covid-19 på våre sykehjem. Jeg ber 
derfor om at de nevnte institusjoner forhåndsgodkjennes for 
gjennomføring av tiltak etter smittevernloven §§ 5-2 og 5-3 i kommunal regi. 
 
 
 
 
 
 
Oppgi vårt referansenummer når du tar kontakt med oss. 
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______________________________ 
Hilsen 
Anita Carlson 
kommuneoverlege 
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent og sendes uten signatur. 
 
 
 
 
Eksterne kopimottakere: 
Overhalla kommune    
Flatanger kommune    
Osen kommune    
 
Interne kopimottakere: 
Gørhill Skogseth Andreassen Helse og velferd 
 


