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Til kommunedirektører og kommunalsjefer v/  
Helse- og oppvekstsektoren i Trøndelag 
 

  

Påminnelse om invitasjon til etablering av regionalt nettverk relatert til 
forebygging av selvmord og selvskading 

Vi har tidligere sendt ut invitasjon til etablering av regionalt nettverk relatert til forebygging av 
selvmord og selvskading. Vi er glade for å ha fått positiv respons fra 8 kommuner i tillegg til 
organisasjoner som Leve og Mental helse. Men, vi mangler fortsatt kontaktpersoner fra mange 
kommuner og dette er en oppfordring til å sende inn navn på en person som dere tenker kan være 
en ressurs fra din kommune. Kommunene vi har fått positiv respons fra; Midtre Gauldal, Inderøy, 
Hitra, Oppdal, Frosta, Levanger, Malvik og Trondheim. 
 
Vi hadde planlagt å møtes på Scandic Hell nå i april men på grunn av Covid-19 har det blitt avlyst. Vi 
planlegger å få til et digitalt nettverkstreff før sommerferien og vil derfor, så snart vi har fått navn på 
kontaktpersoner, sende ut invitasjon til et slikt møte. Jeg legger ved en nyutgitt artikkel om 
selvmordsrisiko under Covid-19 som blant annet peker på at dette er viktig å ha på agendaen i disse 
dager. 
 
Håper dere kan gi tilbakemelding innen 12 mai. 
 
Vi ser fram til et godt samarbeid! 
 
 
Navn på kontaktpersoner sendes til Rita Småvik, RVTS: rita.smavik@stolav.no  Telefon: 92051231  
Andre kontaktpersoner: Laila Hoff Johansen fmtllaj@fylkesmannen.no eller telefon: 7319913                                                              
Kenneth Ledang, keled@fylkesmannen.no eller telefon: 74168028 
 
Vedlegg 
1 Suicide risk and prevention during the COVID-19 pandemic 
2 Invitasjon til etablering av regionalt nettverk relatert til forebygging av selvmord og 

selvskading 27.4.20 
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Likelydende brev sendt til: 
Flatanger kommune Lauvsneshaugen 25 7770 FLATANGER 
Frøya kommune Postboks 152 7261 SISTRANDA 
Lierne kommune Heggvollveien 6 7882 NORDLI 
Meråker kommune Rådhusgata 7 7530 MERÅKER 
Røros kommune Bergmannsgt. 23 7374 RØROS 
Åfjord kommune Øvre Årnes 7 7170 ÅFJORD 
Nærøysund kommune Postboks 133, Sentrum 7901 RØRVIK 
Skaun kommune Postboks 74 7358 BØRSA 
Steinkjer kommune Postboks 2530 7729 STEINKJER 
Verdal kommune Postboks 24 7651 VERDAL 
Melhus kommune Rådhusveien 2 7224 MELHUS 
Namsskogan kommune R. C. Hansens vei 2 7890 NAMSSKOGAN 
Overhalla kommune Svalivegen 2 7863 OVERHALLA 
Grong kommune Postboks 162 7871 GRONG 
Orkland kommune Postboks 83 7301 ORKANGER 
Stjørdal kommune Postboks 133 / 134 7501 STJØRDAL 
Leka kommune Leknesveien 67 7994 LEKA 
Tydal kommune Tydalsvegen 125 7590 TYDAL 
Holtålen kommune Bakkavegen 1 7380 ÅLEN 
Høylandet kommune Vargeia 1 7877 HØYLANDET 
Osen kommune Rådhusveien 13 7740 STEINSDALEN 
Raarvihken Tjïelte/ Røyrvik kommune Røyrvikveien 5 7898 LIMINGEN 
Ørland kommune Alf Nebbs gate 2 7160 BJUGN 
Namsos kommune Stavarvegen 2 7856 JØA 
Rennebu kommune Myrveien 1 Berkåk 7391 RENNEBU 
Rindal kommune Rindalsvegen 17 6657 RINDAL 
Snåasen Tjïelte/ Snåsa kommune Sørsivegen 6 7760 SNÅSA 
Selbu kommune Gjelbakken 15 7580 SELBU 


