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Namsos kommune - Godkjenning av helseinstitusjoner for isolasjon etter smittevernloven

Helsedirektoratet viser til sgknad av 5.4.2020 fra Namsos kommune mfl. v/kommuneoverlegen
om godkjenning av helseinstitusjoner for isolering av smittede personer etter smittevernloven
§§ 5-2 og 5-3, jf. § 5-4 tredje ledd.

Bakgrunn
Fra spknaden gjengis:

"Undertegnede er kommuneoverlege for Namsos, Overhalla, Flatanger og Osen kommune. Pé
vegne av disse kommunene sgkes det om forhandsgodkjenning av helseinstitusjon til
gjennomfgring av tvungen isolasjon, jf. smittevernloven § 5-4, tredje ledd. Per dags dato har vi
ikke pavist Covid-19 hos noen av beboerne, men pga. smittesituasjonen i Norge er risikoen
forhgyet for at dette kan skje.

Seknaden gjelder falgende institusjoner:

Namsos helsehus (Namsos kommune)
Heimen (Namsos kommune)

Namdalseid sykehjem (Namsos kommune)
Joa sykehjem (Namsos kommune)
Overhalla sykehjem (Overhalla kommune)
Flatanger sykehjem (Flatanger kommune)
Osen Sykehjem (Osen kommune)

()

Hovedandelen av beboerne pa vare sykehjem har en demensdiagnose eller adferd som kan fgre
til at det blir vanskelig @ ivareta hensynet til smittevern i forbindelse med pleie- og omsorg til
beboere som har fatt pavist Covid-19. Det kan vaere beboere som har en adferd som preges av
stor motorisk uro, og/eller manglende evne til  la seg korrigere av pdlegg om begrensning i
bevegelse i og utenfor institusjonen.”

Helsedirektoratet



Helsedirektoratets vurderinger

Etter smittevernloven § 5-4 skal isolasjon etter §§ 5-2 og 5-2 gjennomfgres i sykehus. § 5-4
tredje ledd apner for at Helsedirektoratet kan godkjenne andre institusjoner enn sykehus for
giennomfgring av isolasjon etter §§ 5-2 og 5-3, nar det foreligger sarlige forhold.
Bestemmelsen lyder:

"Ndr saerlige forhold krever det, kan smittede personer isoleres i andre institusjoner godkjent av
Helsedirektoratet."

Av merknadene til bestemmelsen i Ot. prp. nr. 91{(1992-1993) framgar:

"Ut fra beredskapshensyn med tanke pa mere krisepregede situasjoner i forbindelse med et
alvorlig utbrudd eller fare for alvorlig utbrudd av en alimennfarlig smittsom sykdom, Gpnes det
etter dette leddet adgang til G kunne isolere smittede personer ved andre institusjoner enn
sykehusavdelinger. Bestemmelsen tar farst og fremst sikte pd @ gi mulighet for G opprette
seerskilte midlertidige institusjoner for @ giennomfare isoleringstiltak ved et alvorlig utbrudd. |
slike situasjoner vil det kunne oppsta behov for d ta i bruk alminnelige offentlige bygninger som
skoler eller private etablissementer som hoteller, pensjonater osv. i tillegg til helseinstitusjoner.”

Helsedirektoratet finner at den foreliggende situasjonen med en pagaende pandemi fylier
kravet til "sarlige forhold" i bestemmelsen. Det vises til at det ikke kan paregnes at sykehusene
vil kunne ta imot smittede for rene isolasjonsformal, og at det er et absolutt behov for a
gjiennomfgre palagt isolasjon for 3 beskytte mot overfgring av smitte.

Det er i utgangspunktet ikke ideelt for personer med kognitiv svikt/farvirringstilstander 3 skulle
flytte til ukjente omgivelser for gjiennomfg@ring av isolasjon, saerlig hvis personen motsetter seg
fiytting. Det forutsettes at kommunen sa langt det er mulig unngar a flytte personer som
motsetter seg dette. Videre forutsettes at flytting og isolering av personer som motsetter seg
dette ikke skjer for tillitsskapende tiltak er forsgkt, og for gvrig gjennomfgres pa en sa skansom
og hensynsfull mate som mulig. Naermeste pargrende bgr involveres i prosessen, etter
samtykke fra personen hvis hun eller han er samtykkekompetent.

Helsedirektoratet legger til grunn at et sykehjem som beskrevet i sgknaden, har faglige og
ressurs- og utstyrsmessige forutsetninger for a gjennomfgre tvungen isolering pa en forsvarlig
mate.

Basert pa disse forutsetningene, og opplysningene i sgknaden, finner Helsedirektoratet a kunne
godkjenne ovennevnte helseinstitusjoner for giennomfgring av tvungen isolasjon etter
smittevernloven §§ 5-2 og 5-3.

Helsedirektoratet understreker at det ma fattes vedtak av kommunelege og smittevernnemnd
etter reglene i smittevernloven kapittel 5 i hvert enkelt tilfelle ved behov for isolering med
tvang.



Konklusjon
| medhold av smittevernloven § 5-4 tredje ledd godkjennes fglgende helseinstitusjoner for
giennomfg@ring av isolasjon etter smittevernloven §§ 5-2 og 5-3:

Namsos helsehus (Namsos kommune)
Heimen (Namsos kommune)

Namdalseid sykehjem (Namsos kommune)
Jga sykehjem (Namsos kommune)
Overhalla sykehjem (Overhalla kommune)
Flatanger sykehjem (Flatanger kommune)
Osen Sykehjem (Osen kommune)

Godkjenningen gjelder tom. 30.6.20 med mulighet for forlengelse.
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