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Aktuelle spørsmål for høringen:

• Høringssiden – det kom inn 20 høringsinnspill

• Reduksjon i antall retningslinjer / tjenesteavtaler

• Struktur for fagråd og fagnettverk

• Representasjon i de ulike samhandlingsarenaer (PSU, ASU, fagråd og 

fagnettverk)

• Innspill til implementering av avtaler og samarbeidsstruktur

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/horing-revidert-samarbeidsavtale


Revidering av samarbeidsavtalen
Dagens avtaler:
Samarbeidsavtalen med tjenesteavtaler

Tjenesteavtale nr. Tema

1 Ansvarsavklaring mellom kommunene og Helse Nord-Trøndelag  

2 Samarbeid om tilbud til pasienter med behov for koordinerte tjenester 

3 og 5
Samarbeid om pasienter som legges inn på døgnopphold i helseinstitusjon omfattet 
av spesialisthelsetjenesteloven og samarbeid om utskrivningsklare pasienter som 
antas å ha behov for kommunale tjenester.

4 Samarbeid om kommunale øyeblikkelig hjelp døgntilbud er ivaretatt gjennom 
særavtaler med den enkelte kommune / kommuneregion

6 Samarbeid om kunnskapsoverføring, informasjonsutveksling og for faglige nettverk 
og hospitering

7 Samarbeid om forskning, utdanning, praksis og læretid  

8 Samarbeid innen svangerskapsomsorg, fødselshjelp og barselomsorg 

9 Samarbeid om IKT – løsninger og elektronisk samhandling 

10 Samarbeid om helsefremmende og forebyggende helsearbeid

11 Samarbeid om beredskapsplaner og akuttmedisinsk kjede

12 Samarbeid om pasientsikkerhet, avvikshåndtering og forbedringsarbeid

Utkast til ny struktur:
Samarbeidsavtale (inkluderer gammel tjenesteavtale 1 og 12) og retningslinjer

Retningslinjer Tema

1 Samarbeid om helhetlig pasientforløp og samarbeid om tilbud til pasienter 
med behov for koordinerte tjenester  
(innleggelse, utskriving, poliklinikk og ambulant virksomhet) (2, 3-5)

2 Samarbeid om kunnskapsoverføring, forskning og utdanning. (6, 7)

3 Samarbeid innen svangerskapsomsorg, fødselshjelp og barselomsorg (8)

4 Samarbeid om IKT – løsninger og elektronisk samhandling (9)

5 Samarbeid om helsefremmende og forebyggende helsearbeid (10)

6 Samarbeid om beredskapsplaner og akuttmedisinsk kjede (11)



Endringer i samarbeidsavtalen

Ø Tjenesteavtale foreslås benevnt retningslinje (likt med søndre Trøndelag)

Ø Tjenesteavtale 1 og 12 er tatt inn i samarbeidsavtalen (kap. 4 og kap. 7)

Ø Tjenesteavtale 2, 3 og 5 er slått sammen i ny retningslinje 1, Pasientsamarbeid

Ø Retningslinje 5 er utvidet med læring og mestring fra gamle tjenesteavtale 2
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Fagrådsstruktur
- og ansvar for å ivareta de samarbeidsavtalen og  retningslinjene

Fagråd for pasientsamarbeid
Retningslinje 1, 3, 4

Administrativt samarbeidsutvalg (ASU)   
Samarbeidsavtalen
Retningslinje 2

Fagråd for helsefremming og for bygging
Retningslinje 5

Fagråd for legesamarbeid
Retningslinje 1 og 4

Fagråd for digital samhandling
Retningslinje 1 og 4 

Fagråd for helseberedskap 
og akuttmedisinsk kjede

Retningslinje 6



Fagråd og fagnettverk

Fagråd
• Formalisert mandat
• Oppnevnte representanter
• Fast møtestruktur

Fagnettverk 
• Møter ved behov
• Arbeidsutvalg som planlegger og 
gjennomfører samlinger

• Brukes av fagråd for innspill på 
aktuelle fagområder



Fagnettverk

• Dagens fagnettverk er:
o Fagnettverk for ressurspersoner i kreftomsorg og lindrende behandling
o Migrasjonshelse
o Fagforum for demens og alderspsykiatri
o KOLS fagnettverk
o Innherred medisinsk forum / Namdal legeforum

• Nye fagnettverk:
o Fagnettverk for koordinerende enheter.
o Fagnettverk for svangerskap, føde og barsel, føde og barsel. 



Avklaringer (1)

• Politisk samarbeidsutvalg (PSU)
– Opprettholdes innenfor dages struktur (ordfører og styrerepresentanter HNT) 
– 4 fra HNT og 6 fra kommunene + observatører

• Administrativt samarbeidsutvalg (ASU) 
– Får i tillegg ansvar for hovedområdene kompetanse og kapasitet. 
– Medlemmene i ASU skal bestå av rådmenn eller kommunalsjefer/helsesjefer fra kommunene, og 

adm. direktør/stabsledere og klinikksjefer fra HNT. 
– 6 fra kommunene og 6 fra HNT + observatører
– En representant fra fastlegene
– Brukerrepresentasjon



Avklaringer (2) 

Fagråd
a) Det skal være fem fagråd. 

Dette vil kunne endres ved behov, da det ligger innenfor mandatet til ASU. Fire av 
disse fem fagrådene er i dag etablert, mens fagråd for pasientsamarbeid må etableres. 

b) Det blir også viktige å utarbeide klare mandater for fagrådene slik at oppgaver, 
organisering og samarbeid på tvers av fagrådene sikres på en god måte. 

c) Medlemmene i fagråd skal primært bestå av enhetsledere/virksomhetsledere fra 
kommunene og avdelingsleder/seksjonsleder fra HNT, eller representanter disse 
oppnevner. 

d) Det anbefales at fagråd kan opprette underutvalg på konkrete og tidsavgrensede 
oppdrag. Ved etablering av undergrupper på konkrete fagområder vurderes 
bruk/gjenbruk av fageksperter i Helseplattformen.

e) Fagrådslederne skal ha observatørstatus i ASU, på linje med andre observatører.



Avklaringer (3)
• Fagnettverk:

– Opprettes av ASU ut fra ønske om strukturert faglig samarbeid
– Det blir også viktige å utarbeide klare mandater for fagnettverkene slik at oppgaver, organisering 

og samarbeid på tvers av fagnettverk og fagråd sikres på en god måte. 

• Forhandlingsutvalget 
– Restruktureres og etableres med tre ASU-representanter fra hver part.

 
• Sekretariatsfunksjon styrkes for å ivareta koordinering av samhandlingsstrukturen.

• Brukerrepresentasjon må også sikres fra kommunene i tillegg fra brukerutvalget i HNT.

• Dialogmøter mellom Helse Nord-Trøndelag HF og kommuneregionene videreutvikles.



Framdriftsplan
Framlegg av utkastet til felles møte i ASU og PSU  17. Oktober 2019

Godkjenning av avtaleforslag i ASU – for utsending på høringsrunde  12.12.2019

Høringsfrist (kommuner, HNT, fagråd og fagutvalg / fagnettverk) 23.02.2020

Klargjøring av høringsinnspill  10.03.2020

Godkjenning av revidert avtale i felles ASU / PSU  02.06.2020

Oversendelse til kommunene og HNT for godkjenning med gyldighet fra 01.01.2021 15.06.2020

Ny fagrådsstruktur 01.09.2020

Godkjenning av revidert samarbeidsavtale med gyldighet fra 01.01.2021 Høsten 2020



Henvisning til samarbeidsrutiner i 
samarbeidsavtalen 

1 Samarbeid om svangerskaps-, fødsels- og barselstilbud 
2 Anbefalinger i forhold til transfusjon av blod og blodprodukter utenfor sykehus.
3 Rutine for meldingsutveksling av PLO meldinger
4 Rutine for hjelpemidler
5 Rutine for innleie av ledsager fra kommunene ved innleggelse i sykehus
6 Rutine for samarbeid i komplekse pasientsaker
7 Individuell plan
8 Hospiteringsordningen mellom kommunene og Helse Nord-Trøndelag HF
9 Retningslinjer for legesamarbeid  

10 Samhandlingsavvik og forbedringsforslag
11 Rutine for oppnevning og honorering av brukerrepresentasjon
12 Orientering om veiledningsplikten

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/samarbeid-om-svangerskaps-fodsels-og-barselstilbud
http://eqshnt.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=hnt&DocumentID=15260
https://hnt.no/Documents/Samhandling/Felles%20rutine%20for%20utveksling%20av%20PLO-meldinger%20-flytskjema%20med%20lommeveileder%2010.06.2019.pdf
https://hnt.no/seksjon/helsefaglig/Documents/Samhandling/Rutine%20Hjelpemidler%20-%20mellom%20HNT%20og%20kommune%20Sak%2024-16%20Vedlegg%2015.06.16.pdf
//helsemn.no/data/fellesomr�der/HNT - Felles/Samhandlingsavdelingen HNT/Avtaler mellom HNT og kommunene/Revidering 2019/Ny retningslinjer/Ledsagerbehov fra kommunene for pasienter under sykehusopphold
https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/fagrad-koordinerende-enheter/Delte%20dokumenter/Rutine%20for%20samarbeid%20i%20%20komplekse%20pasientsaker.pdf
https://hnt.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/Individuell%20plan.pdf
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/hospitering
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/legesamarbeid/legeutvalget
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/samhandlingsavvik-og-forbedringsforslag
https://hnt.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/Rutine%20for%20oppnevning%20og%20honorering%20av%20brukerepresentanter.pdf
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/veiledningsplikten


Henvisning til særavtaler i samarbeidsavtalen

1
Særavtale – Kommunal øyeblikkelig hjelp døgntilbud 
Bindal, Flatanger, Grong, Høylandet, Leka, Lierne, Namsskogan, Namsos, Nærøysund, Osen, Overhalla, Røyrvik. 
jfr. helse- og omsorgstjenesteloven § 6.2 nr. 4 og punkt 5.4 i samarbeidsavtalen

2
Særavtale – Kommunal øyeblikkelig hjelp døgntilbud, 
Inderøy, Snåsa, Steinkjer. jfr. helse- og omsorgstjenesteloven § 6.2 nr. 4 og punkt 5.4 i samarbeidsavtalen

3
Særavtale – Kommunal øyeblikkelig hjelp døgntilbud
Frosta, Levanger, Verdal. jfr. helse- og omsorgstjenesteloven § 6.2 nr. 4 og punkt 5.4 i samarbeidsavtalen

4
Særavtale – Kommunal øyeblikkelig hjelp døgntilbud 
Meråker, Stjørdal, Selbu, Tydal. jfr. helse- og omsorgstjenesteloven § 6.2 nr. 4 og punkt 5.4 i samarbeidsavtalen

5 Særavtale om drift av Inn-Trøndelag DMS 2018

6 Særavtale om drift av Værnes-regionen DMS 2018

7 Særavtale om sykehustjeneste for leger i spesialisering i allmenn-medisin (ALIS) 2020

https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20Namdalen,%20Bindal%20og%20Osen%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20Namdalen,%20Bindal%20og%20Osen%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20Inder�y,%20Sn�sa,%20Steinkjer,%20Verran%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20Inder�y,%20Sn�sa,%20Steinkjer,%20Verran%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20Frosta,%20Levanger,%20Verdal%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20Frosta,%20Levanger,%20Verdal%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20V�rnesregionen%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20kommunalt%20�yeblikkelig%20hjelp%20d�gntilbud%20-%20V�rnesregionen%20-%20HNT%202017.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20om%20drift%20av%20Inn-Tr�ndelag%20DMS%202018.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20om%20drfit%20av%20V�renesregionen%20DMS%202018.pdf
https://red-hnt.hn.nhn.no/Documents/Samhandling/Samarbeidsavtalen,%20tjenesteavtaler%20og%20felles%20rutiner/S�ravtaler/S�ravtale%20om%20sykehustjeneste%20for%20leger%20i%20spesialisering%20i%20allmenn%20medisin%20-%20ALIS%202020.pdf

