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Rad for eldre og personer med funksjonsnedsettelse
v/ Kjell Petter Hestmo

Viser til henvendelse fra Pensjonistforbundet datert 27.10.20 angéende en redegjorelse
omkring aktivitetstilbudet for eldre under koronapandemien

Dagtilbud for eldre
Spersmal til kommunen:

1. Hyvilke dagaktiviteter stir i fare for 4 bli stengt grunnet Covid-19?

Dagsenter for demente og eldresenter ble stengt i starten av pandemien og ble stengt ut
september. Eldresenteret har nd delvis dpnet — har flyttet til storre leide lokaler pa
Haugen. Planlegges gjennomfert manedlig ut aret i forste omgang. Svert gode
tilbakemeldinger fra brukerne pa dette. Dagsenter for demente planlegges dpnet igjen

november 2020.

2. Hyvilke dagaktiviteter kan opprettholdes?
Aktivitet i gruppa eller en til en.

3. Hva vil kommunen gjore for 2 kompensere for manglende dagtilbud?
Mer planlagte oppgaver en til en eller i samme gruppe.

4. Hvordan ser kommunen for seg samarbeid med frivillige for 4 motvirke isolasjon

og ensomhet blant hjemmeboende eldre?

Aktiviteter og/eller besgk med avstand, f.eks. gturer for de som klarer dette. Vi har stor
tro pé frivillighet for & kunne avhjelpe isolasjon og ensomhet, men mangler 4 sette dette
1 system. Vi har en god del brukere i risikosonen som har en stettekontaktordning, samt

tett oppfolging av psykiatrisk koordinator.

Avlastningsopphold
Spersmaél til kommunen:

S. Er avlastningsoppholdene oppe pi normalniva igjen (d.v.s som fer pandemien)?

Ja, har veert det hele tiden.

6. Opplever kommunen at parerende takker nei til tilbud pga frykt for smittefare?

Nei.

7. Hyvilke planer har kommunen for 4 opprettholde niviet pd avlastningstilbudene

under en ny oppblomstring?
Folger kommunens smittevernplan.
8. Har kommunen vurdert andre lesninger for avlastningsopphold enn pa
Sykehjem?
Nei, ikke aktuelt for oss.



Aktiviteter pd sykehjem
Spersmal til kommunen:

9. Hvilke aktiviteter pi sykehjemmene ble stilt i bero som felge av COVID-19?
Dette gjelder bade individuelle- og gruppeaktiviteter.
Besgk av ulike frivillig underholdning f.eks. konserter, trekkspillklubb, kulturskole,
skole-barnehage og gamlemannsforeningen. Velvareoppgaver som f.eks. friser og
fotpleier

10.Er noen av disse aktivitetene tatt opp igjen?
Ja, friser og fotpleier.

11.Hvilke aktiviteter kan opprettholdes gjennom en ny oppblomstring av smitte?
Ingen eller sveert fa.

12.Hva vil kommunen gjore for & kompensere for manglende aktiviteter?
Mer planlagte aktiviteter ansatte og beboere f.eks. sangstunder, gaturer,
hyggekvelder etc.

13.Hvordan tilrettelegger sykehjemmene for kontakt mellom beboere og
pérorende; fysisk eller digitalt?
Vi har tilbud om digitale besek og fysiske besok med adgangskontroll og
smittevernrutiner inne pa pasientrom. Muligheter for a ta parerende direkte inn péd
pasientrom uten & vaere innom fellesarealer muliggjer lite restriksjoner. Har i dag
ingen restriksjoner pd hvem, hyppighet og lengde pa besek si lenge
smittevernhensyn ivaretas.

14.Hvordan ser kommunen for seg samarbeid med frivillige for 4 motvirke
Isolasjon og ensomhet blant sykehjemsbeboere?
Har ikke &pnet for dette enda.

Osen 02.11.20

Elisabeth Fossum
Sektorleder helse
Kopi:
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