Gjennomfaring prosjekt tiltak for psykisk og fysisk helse i Osen Kommune
Planlagt varighet. 2020

PERIODER
AKTIVITET Jan Febr Mars April Mai ur  Juli August Sep Okt Nov Des
Dialogmgte felles med Dialogmgtel4
Dialogmgte: 14.Mars Psykiatrisk aktarer: Felles des.Ledere.Oppsu
koordinator,Leder i OB,Osen 15.April.+Informasjons dialogmgte.Oppsum.ov m.over tiltak og
Dialogmater. Prosjektforberedelse- og Pensjonistforening, Radet for mgte i koronatiltak ogt  Dialogmate felles med er tiltak og erfaringer erfaringer mot
planlegging eldre,sektorleder UKO renhold ifb korona aktgrer: 28.Mai mot eldre i koronatiden. eldre i koronatiden.
6 August treff for
13 januar. Orientering eldre.
fra Ordfgrer,rddmann. 3 Februar. Seterliv Utsending brev + Gjennomfart
Styret Osen Bygdatun. Mgte for Tirsdagsklubben hver iOsen. 24 Februar organisering av grendahuset pa
eldre/seniorer Osen Bygdatun. tirsdag frem til 10~ Gamle stedsnavni 02 Mars, Treff pa tunet for eldre.  frivilligbesgktjeneste i Vingsand i
Tirsdagsklubben stenges Mars. Osen 16 Mars Utgar kohort koronaregler.
3 uker i April. 6 stykker
engasjert i 26 juli .
telefonkontakt og Utsejndin 14.okt Utsending av
15 Mars Utsending brev om personlig kontakt mot g av brev brev
Koronatiltak mot eldre/seniorgruppen. pykiatrisk koordinator og styret om brukere oppdelt i
Utsending av brev til eldre i Osen bl.a. telefonkontakter. kohorter
26 August. 3
21 Mai. 3 Stykker eldre i Stykker eldre og
Osen historielag/Strand skole mate med skoleklasse, 6 7 klasse, Strand
Engasjement med Strand skole og klasse, for potetsetting Skole pa Osen
historisk oppleering fra eldre i pé Osen Bygdatun. Bygdatun. Isolert
ressursgruppen eldre/seniorer Isolert i kohort. i kohort.
Psykiatrisk koordinator, mgteplass til 1 dag i uken hele aret
personer med psykiske lidelser. 2020 Mgateplass Psykisk helse / / / / / /
Osen pensjonistforening stiller
med frivillige til telefonvenner til
eldre alene. Foregar resten av
Telefonvenn i koronatiden aret / / / / / / / / /
Osen pensjonistforening, Osen Frivillige stiller med
Bygdatun og Osen Heimbygdslag.Hjelp Frivillige stiller som telefonvenner  kjgring og oppfalging
til enslige eldre med kjering og til eldre alene. Foregar resten av  av enslige. Skjer resten
handling aret av aret / / / / / / / /
Radet for eldre. Folkehelsegruppa og
Osen Pensjonistforening. 10-klasse 30 sept.Samling med
Strand Skole. foredrhold.Gjennomfart
Arrangement.Foredrag,musikk og i forsamlingslokale m
matservering. Utvidet koronatiltak koronatiltak
Ut p& tur. NF Raumtismefor. Geerne
damer. Folkehelsegruppa. Ut pa tur en dag i uken
Kohortgrupper. hele aret. / / / / / /



