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Program for folkehelsearbeid i Trøndelag 2017-2023 Søknadsskjema for 2019 
 Frist: 1. mai 2019 
 

Skjema sendes elektronisk til: postmottak@trondelagfylke.no 

Kontaktpersoner: Margunn S. Knudtsen marknu@trondelagfylke.no             tlf. 741 75 084 
John Tore Vik  johvi@trondelagfylke.no                  tlf. 741 75 068 

Veiledning:  Tilleggsopplysninger kan vedlegges 
 Kun søknader med søknadsskjema vil 

bli behandlet 

 Alle hvite felter i skjemaet skal fylles ut 
 Unngå henvisninger 

 
1) Søker 

Kommune(r): Osen kommune 
Adresse: 7740 Steinsdalen 
Faglig ansvarlig: Sissel Blix Aaknes Telefon: 41448960 
E-post: Sissel.blix.aaknes@osen.kommune.no 
Bank-/postgiro:  Økonomisk ansvarlig: Elisabeth Fossum 

 
2) Forankring  

Er søknaden forankret administrativt og politisk? 
(vedtak fra politisk behandling kan ettersendes) 

Bare administrativt ☐ Begge deler ☒ Nei ☐ 

Er folkehelse forankret i kommunens plan- og styringssystem (kommuneplan, -delplan)? Ja ☒ Nei ☐ 
Har kommunen utarbeidet oversiktsdokument el. tilsvarende i.h.ht. folkehelselovens § 5? Ja ☐ Nei ☐ 
Vil kommunen yte egeninnsats i form av for eksempel arbeidsinnsats tilsvarende 
tilskuddsbeløp fra fylkeskommunen? Ja ☒ Nei ☐ 

 
3) Søknaden 

a. Beskriv den tverrfaglige og tverrsektorielle prosessen i arbeidet med søknaden 
(Hvem har vært involvert i arbeidet med søknaden og på hvilken måte?) 

Utarbeidet i kommunens folkehelsegruppe bestående av sektorleder helse og omsorg, sektorleder oppvekst og kultur, 
rådgiver utvikling og miljø, helsesøster, psykiatrisk koordinator, IKT-ansvarlig, daglig leder bygdetun/sekretær råd for eldre 
og funksjonshemmede og fagsykepleier 

 

b. Beskriv kommunens viktigste folkehelseutfordringer med utgangspunkt i barn og unges oppvekstsvilkår 
(Kort noen hovedpunkt om helsetilstanden, positive og negative. Vis til oversiktsdokument, Ungdata og 
andre lokale kilder) 

Ungdataundersøkelser (og Olweusundersøkelse + elevundersøkelse) viser at våre ungdommer strever med: Livsmestring, 
mobbing, ensomhet, omgang med rusmidler, skjermbruk 
Ungdata viser også at de ser på foreldre som forbilder, og ønsker dem tett på. 
Under samling med alle ungdomsskoleelevene kom det frem at de ønsker mer fokus på psykisk helse. I tillegg er det stort 
ønske om mer å gjøre sammen, og flere arenaer for å møtes etter skoletid, med mulighet til kommunikasjonsmidler slik at 
de kan møtes.  
 

 
c. Beskriv kort relevante planforankringer og tidligere og pågående satsinger i kommunen om temaet. 

(Samfunnsplan, delplaner, temaplaner, tiltak og satsinger som pågår i kommunen, ev. dedikerte ressurser) 
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Våre tiltak er kommet frem etter Ungdataundersøkelsen og samling med ungdommene, og nedfelt i folkehelseplanen.  
Planen er utarbeidet i kommunens tverrfaglige folkehelsegruppe. Deretter behandlet i komite for undervisning, kultur og 
omsorg, før den ble vedtatt i kommunestyret. Hovedprosjektet som vi søker støtte til er Psykisk helse og mestring; 
Livsmestring som fag: «Livet – en dans på roser?»  
 

d. Beskriv kort hva dere har tenkt å gjøre. Et kort sammendrag - med bakgrunn i punktene a, b og c og kom 
med forslag til mulige tema (maks. 3) kommunen vil satse på. 
 

Vi har til nå funnet utfordringer, og sammen med ungdommene funnet ut hva vi skal jobbe med videre. Dette er også 
forankret politisk. Skal jobbe frem faget Livsmestring, «Livet – en dans på roser?». Dette kobles på Relasjonsprosjektet, 
samme metodikk, men med livsmestring/psykisk helse barn og unge som tema.  

 

e. Hvem er de viktigste aktørene og hvem medvirker når? Gjør spesielt rede for barn og unges medvirkning 
Aktører: ansatte i skolen og elever. Vil bli gjort undersøkelser for å finne ut hvorvidt vi lykkes med arbeidet.  

 

f. Kort beskrivelse av framdrift (Når vil dere gjennomføre de ulike stegene i Trøndelagsmodellen for 
folkehelsearbeid?) 

Kunnskapsgrunnlag Livsmestring som fag: fra høsten 2019 
Utvikle faget: Vårhalvåret 2020 
Starte pilot i faget: høsten 2020 
Første evaluering: siste kvartal 2020 og første kvartal 2021 
Implementering alle trinn: høsten 2021 
 

g. Tanker om samarbeid med andre aktører (offentlige, frivillige og private) 
Skolene 
Ungdomsklubb 

 

h. Tanker om samarbeid med FOU- og kompetansemiljøer (Hvilke FoU miljøer trenger dere bistand fra, hva 
trenger dere bistand til og når? Har dere kanskje allerede vært i kontakt med noen? Eller er dere usikre på 
hvilken kompetanse miljø og ønsker å drøfte dette med fylkeskommunen?) 

Usikre på kompetansemiljø, og ønsker å drøfte dette med fylkeskommunen 

 

i. Tanker om implementering av erfaringer og resultater i daglig drift etter programslutt? (Hvordan vil dere 
sikre implementering? Hvem vil dere involvere? Når vil dere starte?) 

Implementere alle trinn høsten 2021. Tett oppfølging av skolens ledelse og skoleeier 

 

 
4) Tilleggsopplysninger/vedlegg (som f.eks. beskrivelse av satsing) 

Prosjektplan 
Budsjett 
Handlingsplan for folkehelse 


