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Endring i barneloven § 35 om felles foreldreansvar fra kraft 1. januar 2020 
 
For barn født før 2020 har mor foreldreansvaret alene dersom foreldrene ikke var gift eller 
bodde sammen ved barnets fødsel. For alle barn som blir født fra og med 1. januar 2020 er 
utgangspunktet at mor og far får felles foreldreansvar. Dette gjelder både barn som har gifte 
foreldre, barn som har samboende foreldre og barn som har foreldre som ikke bor sammen. 
 
Endring i barneloven § 35 om felles foreldreansvar trer i kraft 1. januar 2020. 
Helsedirektoratet vil oppdatere sin informasjon i relevante normerende produkter for 
helsetjenesten. Det er viktig at helsepersonell er kjent med lovendringen slik at de kan 
informere berørte kommende eller eksisterende foreldre, og påse at de ikke benytter 
utdaterte skjemaer Q-0199 B Utgitt av Barne- og likestillingsdepartementet 2006. 
 
Lovendringen vil føre til at alle barn i utgangspunktet får samme juridiske tilknytning til begge 
foreldre fra fødselen, og vil være et framskritt både for barna og foreldrene deres. Felles 
foreldreansvar innebærer at foreldrene sammen tar beslutninger for barnet når det gjelder 
personlige forhold, som for eksempel valg av navn, medlemskap i trossamfunn, samtykke til 
medisinsk behandling, søknad om pass til barnet og rett til å ta avgjørelser for barnet i 
økonomiske spørsmål.  
 
De som får barn utenfor samliv er en uensartet gruppe der det ikke alltid vil være til barnets 
beste med felles foreldreansvar. Det er derfor mulig for mødre å melde fra til Folkeregisteret 
hvis de ønsker å ha foreldreansvaret alene. Mødre må i så fall melde fra til Folkeregisteret 
innen ett år fra farskapet ble fastsatt (eller fra barnet ble født hvis farskapet var klarlagt da). 
Fedrene kan innen samme frist melde fra til Folkeregisteret dersom de ikke ønsker 
foreldreansvar. 
 
Fedre som ikke får foreldreansvar som følge av morens melding vil, som i dag, måtte reise 
sak for retten for å få felles foreldreansvar. Domsavgjørelsen skal tas på bakgrunn av hva 
som vil være til beste for det konkrete barnet. 
 
Mer informasjon vil komme på Barne- og familiedepartementets nettsider 
 
 
 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/felles-foreldreansvar-for-alle--ny-bestemmelse-i-barneloven/id2668943/



